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院長　佐々木龍平
さ さ き りゅう へい

4月1日から、着任しました。

どうぞ宜しくお願いします。

事務長　野 崎 　 豊
の ざき ゆたか

総看護師長　小長井信子
こ なが い のぶ こ

平成16年4月1日合併により御前崎市が誕生いたしました。それに

伴い町立浜岡総合病院も市立御前崎総合病院として新しく出発するこ

とになりました。新市の誕生と市立御前崎総合病院としての新しい門

出にめぐり会うことが出来ましたことを病院職員一同、大変光栄に思

いますと共に今後、中核病院として市民の医療を担っていく責任の重

大さを考えますと身の引き締まる思いも致します。病院としても医師

不足の問題、病院の老朽化に伴う改築の問題、病院経営の悪化など種々

の問題を抱えております。特に、新研修医制度や大学の独立法人化に

伴う医師不足の問題は、地方の中核病院に全国的に深刻な打撃を与え

ておりますが、病院としても改善に向けて精一杯の努力を続けており

ます。

今後も市民の皆様の健康を守り、信頼される心暖かい病院を

目指して職員一同、一致協力して努力していきたいと考え

ておりますので、どうぞ、よろしくお願い致します。

厳しい医療環境の中ではあるが、当院は合併という経緯を

通し、平成16年4月1日に市立御前崎総合病院となり名実とも

に市民の皆様の期待に応えるべく、地域密着型病院としての一歩を踏

み出しました。「新しい革袋には新しい酒を！」との諺があるが、名

称が変わることで大きく中身を変えることではなく、今まで行なって

きた事を着実に、誠実に、責任をもって患者様・利用者様に実践して

いくことが私達に課せられた事だと思います。ただ、「これを機に！」

個々の仕事や病院に対して考えるチャンスになれば良いと思います。

つまり、そこへの思いが、変わる事への期待と変わろうとするチャレ

ンジが結果として中身を変えていく力となっていくと思うからです。

私達、看護・介護職は患者様・利用者様に最も身近な所でお世話さ

せて頂いています。看護部の理念である「心あたたかな看護」「信頼

される質の高い看護」を引き続き具現化し、市民の皆様に愛され「市

立病院に来て良かった」と思われる様な看護・介護を実践していきた

いと思います。

平成16年度

新生「市立御前崎
総合病院」

よろしくお願い
致します

職 員
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本年より当院は「町立浜岡総合病院」から「市立御前崎総合病院」

と名を変え新たな発展が望まれております。

市に移行し、誠におめでたいことではあります。しかし、今回の市

町村合併は、国家財政の緊縮に伴う構造改革の一環として行われ、従

来のような「親方日の丸」とはいかず、市の運営そして発展は一重に

各市の努力に委ねられております。

同じような改革の波は、医療の世界にも「国立大学の法人化」、「卒後医師研修の改革」、「医

療費算定の包括化」そして「医療費の3割自己負担」などとして押し寄せております。これらは大

学付属病院の経営の見直しを迫り、派遣先の自治体病院から産科を始めとする医師の引き上げとい

う現象を起こし、自治体病院に多大な影響を与えていることは新聞で報道されているとおりであり

ます。このような時にあって、当院を始めとする自治体病院は、従来の横並びの発想を捨て、当院

として「特色のある質の高い医療サービスの提供」を模索すべきと考えております。市立病

院への移行を機に院内組織の見直しを図り、さらに魅力ある職場とすべく職員一同努力

する所存ですのでよろしくお願い致します。

御前崎市誕生おめでとうございます。

新棟も御前崎市総合保健福祉センターとなって、

念願だった介護事業課が新設され加藤課長が就

任されました。同時に専任医師も山門先生が着任

されて継ぎ接ぎだらけだった担当医師表もきれい

になり、安心と同時にとても心強く感じています。新人ケアワーカーは8人採用

でそのうち7人は今春高校を卒業したばかりの社会人1年生です。仕事に戸惑いな

がらも先輩ケアワーカーに手取り足取り指導されながら頑張っています。職場ではま

ず社会人としての自覚を持てるような指導から始めなくてはなりません。担当の先輩ケア

ワーカーは新人以上に緊張した毎日を送っていますが、新人を育てる事はそのケアワーカー達

の成長にもなりますので、大変でも頑張って多いに成長して欲しいと願っています。その中から平

成15年度は施設開設時（12年4月）に採用されたケアワーカー7名が介護福祉士の資格試験に挑み

4名が合格しました。全体の合格率が30％台の難しい試験にも関わらず4名が合格できた事は忙し

い仕事の中、日々の努力の成果であり、職場全体にとても良い影響をもたらしてくれました。新棟

が出来て4年目を迎えますが、介護ビジネス市場は急激な成長もほぼピークに達し、17年の制度改

正と共に売り手市場から買い手市場へと変化していきます。利用者に選んでいただける施設として、

これからますます大変ですが、チームの連携をスムーズにして頑張っていきたいと思っています。

副院長　横 山 徹 夫
おてつやまよこ

副総看護師長　増田とみゑ
だます

平成16年度

「市立御前崎
総合病院」を

よろしくお願い
致します

一 同

1 2 3



Q.眼鏡をかけるとよけい眼が悪くなるの？

Q.眼鏡を持っていません。コンタクトレンズだけではダメですか？

Q.眼鏡をかけると頭痛がします。どうして？
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こんな時
どうしたらいいの？
こんな時
どうしたらいいの？
こんな時
どうしたらいいの？
こんな時
どうしたらいいの？

眼科　田
た

口
ぐち

央
よう

子
こ

医師

Ａ.眼鏡により招かれる頭痛の原因は

＊度数が合わない

＊レンズの傷や汚れで見えにくい眼鏡で無理して物を見ている。

＊眼鏡の歪み、鼻パッドの高さが合わないため、無理な姿勢で物を見

ている。

など沢山考えられます。

眼科で現在使用中の眼鏡が合っているか検査をする事が出来ます。ご

心配な方は受診して下さい。

「眼」は人間の五感を司る大切な臓器のひとつです。早く治さなくてはいけない病気と、

そうでないものの見極めは難しいですね。

基本的に症状が強い時（急に見えなくなった、耐えられない痛みや痒み、眼やにが一日

中止まらない、充血が時間と共にひどくなる、等）には、早めの治療が必要だと考えられ

ます。

そんな時には眼科を受診して下さい。

これから、皆さんから寄せられたご質問の中から幾つかを抜粋してお答えします。

Ａ.眼鏡をかけて眼が悪くなることはありません。使用時間の長短で視力が

下がることもありません。必要な時に利用する便利な道具として考えて

下さい。

また、お子さん方の近視化が進むことは、成長過程において正常なこ

となので心配はいりません。

近視化に合わせて、眼鏡度数を変える必要がありますので、眼科の定

期受診は必要です。

Ａ.コンタクトレンズは仕事、スポーツ、日常生活上も邪魔にならず、矯正

の幅も広いという長所と、眼に直接触れるので、手入れを怠った場合、

重篤なトラブルに陥りやすい短所があります。

トラブルが起きたら、早めの眼科受診が必要です。コンタクトレンズ

を使用している方は、トラブルが起きた時のために、必ず眼鏡をお持ち

になるべきでしょう。お持ちでない方は、眼科受診し、眼鏡の検査を受

けましょう。



Q.眼が乾きやすいのはどうしたらいいの？

Q.眼やには何故でるの？多いときの対処法は？

Q.ものもらいって？うつるの？

Q.1.2と0.2の視力の差があります。矯正は必要？
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Ａ.乾き眼の原因は、涙の量が少ない場合と、涙の層が壊れ易い場合が考え

られます。

対処法は、まず、まばたきの回数を増やすことです。涙は眼を保護す

る働きがあり、まばたきの度に、目の表面に潤いが与えられますので、

乾きは緩和されます。

市販の人工涙液などを利用する方法もあります。

Ａ.視力に差があっても、合った眼鏡をかけて良く見えれば問題ありません。

ただ、眼鏡をかけても見えにくい場合は、何かの病気（弱視
じゃくし

、黄斑
おうはん

疾患、

角膜疾患など）の可能性がありますので、適切な眼鏡での矯正や、治療

が必要なことがあります。一度眼科を受診して下さい。

Ａ.眼やには、細菌やウィルス等に感染している場合や、涙の成分が原因で

出る場合があります。

起きた時だけに出る眼やには心配ありません。一日中出続ける眼やに

や、人から感染したと考えられる眼やには治療が必要ですので、受診を

お勧めします。

眼やにが多い時は、洗顔や拭き取るなどして清潔にし、それでも眼や

にが出続けるようなら、受診して下されば安心ですね。

Ａ.ものもらいは、大きく分けて、まぶたにある油の分泌腺の細菌感染で起

こり、強い赤みやかゆみ、腫れを伴う「麦粒腫
ばくりゅうしゅ

」と、無菌性肉芽性炎症

で起こり、しこりが出来て、赤み、痛みが少ない「霧粒腫
さんりゅうしゅ

」があります。

霧粒腫に細菌感染を起こすと、麦粒腫と同様の強い症状になる事があ

ります。

麦粒腫は薬のみで治る場合が多いですが、霧粒腫はしこりを残すこと

があり、気になるようでしたら手術でとる場合があります。

尚、ものもらいは、人にうつる可能性は0％ではありませんが、日常生

活を共に過ごす上でうつる確率は低いでしょう。

他にも眼の事でご質問や心配事がありましたら、遠慮せずに、受診して下さい。

眼科 86－8515

大　池 小野田
看護師

繁　田

山　崎
視能訓練士

田　口
医　師

荻　野
医　長

村　松
視能訓練士



乳房Ｘ線撮影装置が更新されました

体外衝撃波結石破砕装置〔腎臓や尿管に出来た石を砕きます。〕
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新しい機種の機

能により、患者さ

んにとって楽な仰

向けの姿勢で中部、

下部の尿管結石治

療が行えるように

なりました。

�更新された
結石破砕装置

新しい治療検査器機です新しい治療検査器機です

乳房は、とても

柔らかいものです。

専用のＸ線撮影

装置を使います。

樹脂の板に乳房を

挟み、薄く、均一

におさえて撮影し

ます。（レトルトの

袋の中に何が入っ

ているか、平らに

して、探すみたい

ですね）

乳がんは、早期

発見、早期治療が

大切ですよ。

マンモグラフィ�



病院職員参加による実技訓練

緊急被曝医療の基礎知識について
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緊急被曝医療訓練が行われました緊急被曝医療訓練が行われました

翌週（2月2日）

情報の確認、汚染拡大防止措置、除染措

置、ＧＭサーベイメーター取り扱い訓練が

緊張感漂うなか道家先生の指示のもとに行

われました。

（1月26日）

放射線物質による汚染を伴う救急患者の

医療措置と題し中部電力浜岡診療所長 専属

産業医　道家義和先生の講演が行われまし

た。

▲講 師　道
どう

家
け

義 和

▲GMサーベイメーター測定器の取り扱い

▲汚染の除去 ▲病院における準備についての指示
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事 務 長

管 理 課 長

医 事 課 長

介 護 事 業 課 長

氏 名

佐 々 木 龍 平

横 山 徹 夫

大 石 俊 明

向 井 正 明

佐 野 克 行

小 谷 仁 人

高 橋 　 満

清 水 正 義

岡 村 正 巧

菊 池 和 也

小 長 井 信 子

岩 倉 は つ 子

増 田 と み ゑ

佐 京 　 悟

赤 堀 紀 子

太 田 優 子

石 田 一 乃

相 羽 千 里

内 山 千 惠 子

野 崎 　 豊

山 本 安 男

清 水 富 夫

加 藤 英 男

診 療 科 ／ 所 属

内科

脳神経外科

外科

内科

泌尿器科

内科

中央検査科

画像診断科

５階病棟

老人保健施設

東３階病棟

西３階病棟

西４階病棟

手術室・透析センター

療養型医療施設

さ さ き りゅう へい

こ なが い のぶ こ

うち やま ち え こ

いわ くら こ

ます だ

よこ やま てつ お

おお いし とし あき

むか い まさ あき

さ の かつ ゆき

こ たに まさ と

たか はし みつる

し みず まさ よし

おか むら まさ よし

きく ち かず や

さ きょう さとる

あか ほり のり こ

おお た ゆう こ

いし だ かず の

あい ば ち さと

の ざき ゆたか

やま もと やす お

し みず とみ お

か とう ひで お

●内科受付 86－8512 ●外科・脳外科 86－8513 ●耳鼻科・小児科 86－8514
●眼科・皮膚科・泌尿器科 86－8515 ●産婦人科 86－8516
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「婦人科診療業務変更のお知らせ」

診療時間：水曜日（午前中）・金曜日（午前中）

4月1日より婦人科常勤医師が不在になり従来どおりの診

療業務が不可能になりました。患者様には大変ご迷惑をお掛

けすることになり誠に申し訳ございません。

体制が整うまで下記のように非常勤医師により診療させて

いただきますのでご協力をお願い致します。



病院名変更のお知らせ病院名変更のお知らせ

本年より当院は「町立浜岡総合病院」から「市立御前崎総合病院」

と名を変え新たな発展が望まれております。

市に移行し、誠におめでたいことではあります。しかし、今回の市

町村合併は、国家財政の緊縮に伴う構造改革の一環として行われ、従

来のような「親方日の丸」とはいかず、市の運営そして発展は一重に

各市の努力に委ねられております。

同じような改革の波は、医療の世界にも「国立大学の法人化」、「卒後医師研修の改革」、「医

療費算定の包括化」そして「医療費の3割自己負担」などとして押し寄せております。これらは大

学付属病院の経営の見直しを迫り、派遣先の自治体病院から産科を始めとする医師の引き上げとい

う現象を起こし、自治体病院に多大な影響を与えていることは新聞で報道されているとおりであり

ます。このような時にあって、当院を始めとする自治体病院は、従来の横並びの発想を捨て、当院

として「特色のある質の高い医療サービスの提供」を模索すべきと考えております。市立病

院への移行を機に院内組織の見直しを図り、さらに魅力ある職場とすべく職員一同努力

する所存ですのでよろしくお願い致します。

御前崎市誕生おめでとうございます。

新棟も御前崎市総合保健福祉センターとなって、

念願だった介護事業課が新設され加藤課長が就

任されました。同時に専任医師も山門先生が着任

されて継ぎ接ぎだらけだった担当医師表もきれい

になり、安心と同時にとても心強く感じています。新人ケアワーカーは8人採用

でそのうち7人は今春高校を卒業したばかりの社会人1年生です。仕事に戸惑いな

がらも先輩ケアワーカーに手取り足取り指導されながら頑張っています。職場ではま

ず社会人としての自覚を持てるような指導から始めなくてはなりません。担当の先輩ケア

ワーカーは新人以上に緊張した毎日を送っていますが、新人を育てる事はそのケアワーカー達

の成長にもなりますので、大変でも頑張って多いに成長して欲しいと願っています。その中から平

成15年度は施設開設時（12年4月）に採用されたケアワーカー7名が介護福祉士の資格試験に挑み

4名が合格しました。全体の合格率が30％台の難しい試験にも関わらず4名が合格できた事は忙し

い仕事の中、日々の努力の成果であり、職場全体にとても良い影響をもたらしてくれました。新棟

が出来て4年目を迎えますが、介護ビジネス市場は急激な成長もほぼピークに達し、17年の制度改

正と共に売り手市場から買い手市場へと変化していきます。利用者に選んでいただける施設として、

これからますます大変ですが、チームの連携をスムーズにして頑張っていきたいと思っています。

副院長　横 山 徹 夫
おてつやまよこ

副総看護師長　増田とみゑ
だます

平成16年度

「市立御前崎
総合病院」を

よろしくお願い
致します

一 同

3月13日（土）

満開の花畑で菜の花狩りをしました。

施 設 名 町立浜岡総合病院

⇒市
し

立
り つ

御
お

前
ま え

崎
ざ き

総
そ う

合
ご う

病
びょう

院
い ん

所 在 地 小笠郡浜岡町池新田2060番地

⇒御前崎市池新田2060番地

郵便番号 437-1696 ⇒変更無し

電話番号 0537-86-8511（代表）⇒変更無し（代表・直通共）

浜
岡
町

御
前
崎
町

9●整形外科 86－8517 ●リハビリ課 86－8519 ●医事科受付 86－8864
●福祉センター・介護事務 86－8630 ●健診センター受付 86－8867

祝 優秀看護師表彰　松 下 清 美 看護師（老健）

3月24日に国際ロータリー第2620地区掛

川グリーンロータリークラブより

▲小野先生と生徒の皆さん

今春号より題字を「御前崎市池新田　小野錦泉先生」にお願いしました。

「はまかぜ編集」
広報委員会

TEL〈0537〉86－8511

編集委員長　画像 塚本

編集委員　一同

「はまかぜ」「はまかぜ」「はまかぜ」「はまかぜ」「はまかぜ」
よろしくお願いします。

新新
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－・－・－ 平成16年　4月診療担当表 －・－・－

＊外来の受付時間は8:15～11:00です。
＊都合により、担当医師、診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科でご確認下さい。

内 科

小 児 科

外 科

整 形 外 科

脳神経外科

婦 人 科
眼 科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

放 射 線 科
リハビリテーション科

血 液 外 来
内分泌外来
消化器外来
循環器外来

初 診 外 来

一 般 内 科
内 視 鏡
糖尿病教室
健 診

外 来

外 来

外 来

外 来

外 来
外 来

外 来

外 来

外 来

Ｍ Ｒ Ｉ
外 来

月

小 川 達 雄
落 合 秀 人
白 木 克 典
向 井 正 明
小 谷 仁 人

森　美由紀
柏原・（大石俊）

向 井 正 明
田 宮 貞 人
佐野伸一朗
1ヵ月健診
月2回神経外来
平 野 浩 一
月1回予約外来
大 関 武 彦
山 本 尚 人
大 石 俊 明

鈴 木 義 司
長谷川晃三
猿川潤一郎

スポーツ外来
15:00～17:00
初診受付可
安 藤 直 人

荻 野 　 大
田 口 央 子

森 田 　 祥

佐 野 克 行

腎不全外来
三 澤 淳 子

整 形 外 科

火
佐々木龍平
小 谷 仁 人
大 石 俊 明
向 井 正 明

白 木 克 典

柏 原 貴 之

向 井 正 明
田 宮 貞 人
佐野伸一朗
予防接種
慢性疾患外来

落 合 秀 人
大 石 康 介
乳 腺 外 来
神谷光太郎
長谷川晃三（1,3,5）
猿川潤一郎（2,4）

横 山 徹 夫

荻 野 　 大
田 口 央 子
予 約 外 来
峯 田 周 幸
森 田 　 祥
佐 野 克 行

三 澤 淳 子
予 約 外 来
小 林 　 茂
鈴 木 義 司

外 科

水

小 谷 仁 人

向井正明（隔週）

小川達雄（隔週）
向井正明（隔週）
森　美由紀
落合・（大石康）

小 川 達 雄
小 谷 仁 人
田 宮 貞 人
佐野伸一朗
健　　診

（４,７,１０ヵ月）

（市）予防接種：第1,2
インフルエンザ
１１・１２月：第１,２

大 石 俊 明
柏 原 貴 之

鈴 木 義 司
長谷川晃三
神谷光太郎

乳 児 健 診
ギプス・装具,検査

小 島 利 彦

谷口千津子
荻 野 　 大
田 口 央 子

森 田 　 祥

佐 野 　 太

三 澤 淳 子

脳 外

木

小 谷 仁 人
大 石 俊 明
向 井 正 明

小 川 達 雄

山 本 真 義

小 川 達 雄
小 谷 仁 人
田 宮 貞 人
佐野伸一朗
（市）予防接種
4・5・6・9・10・1

2・3月
インフルエンザ１１・１２月

落 合 秀 人
大 石 康 介

長谷川晃三
神谷光太郎
猿川潤一郎

安 藤 直 人

荻 野 　 大
田 口 央 子
予 約 外 来
森 田 　 祥

佐 野 克 行

八 木 宏 明

外 科

金
佐々木龍平
小 谷 仁 人
大 石 俊 明
白 木 克 典
向井正明（隔週）
小川達雄（隔週）
向井正明（隔週）

深 澤 貴 子
第1 小谷仁人
森　美由紀
白 木 克 典
田 宮 貞 人
佐野伸一朗

山 本 尚 人
柏 原 貴 之

鈴 木 義 司
神谷光太郎
毎 月　第 １

長 野 　 昭

横 山 徹 夫
パーキンソン外来
水主川　純
荻 野 　 大
田 口 央 子

森 田 　 祥

斉藤和男（2,4）
黒川陽子（1,3,5）
ＣＡＰＤ外来
三 澤 淳 子

第2・4・5 田中　博
整 形 外 科

午前

午後

午前

午後

午前

午後
午前

午後

午前

午前
午前

午後
午前

午前

午後
午前
午後

午前
ミー
み ー

ノンノン
の ん の ん

ムーミン
む ー み ん

時間内救急当番

お不動尊さんの階段は、緑若葉のもと、
運動部の学生が筋力トレーニングに汗を流
す日があり、季節の花を手にした小さな子
供の手を引いたお年寄りが、一歩一歩確か
めるように登る日もありました。
私たちは昭和61年に「町立浜岡病院」と
して開院してから、19回目のこの春に、
「市立御前崎総合病院」として新たな出発を
しました。

外科系時間内救急当番

『1年365日・24時間体制』も皆様の声
に支えられ、励まされ続けています。
とぎれることなく移り変わる季節の中で、

「その時々の人の心・体調に寄り添うことが
できたらいいな。」「立ち止まって、季節の
話ができたらいいな。」と思っています。
広報「はまかぜ」も、題字を一新しました。
編集部一同新たな気持ちで取り組みます。ど
うぞご意見をお寄せ下さい　　（マルサン）


