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原子力発電所内で被ばくした

患者の受け入れ態勢について確

認する講習と実技訓練を６月１２

日に行いました。汚染拡大防止

のために床や機材、壁をビニー

ルシートで覆い衛生措置を取り

防護服を着用し汚染検査や除染

措置を行いました。
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一般に、腰痛や手足の痛み

やしびれは整形外科へ案内さ

れます。わたしは脳神経外科

医ですが、腰痛をはじめ、せ

ぼねや手足の神経に関わる症

状の治療をたくさんしていま

す。脳神経外科専門医を取得

後に、国内有数のトレーニン

グセンターを拠点に研修を積

み、脊髄脊椎疾患を多く経

験・治療し、厳しい指導のもと、日本脊髄外科学会認定医を修得しまし

た。手術用顕微鏡を使った安全で確実なこまかい手術を行っています。

腰痛や足の痛み・しびれのためじょじょに歩行距離が短くなる腰部脊

柱管狭窄症、突然の腰痛や足への放散痛で動けなくなる腰椎椎間板ヘル

ニア、じょじょに手の指が使いにくくなり歩行時のバランスがとりにく

くなる頚椎症性脊髄症、突然の頚の痛みからじょじょに腕や手が痛くな

る頚椎椎間板ヘルニア。私はこれらの疾患を特に多く手術してきました。

手根管症候群や肘部管症候群による手のしびれ・痛み、梨状筋症候群や

足根管症候群による足のしびれや痛みも診断、治療しています。また、

さまざまな原因で発生した難治性疼痛や、脳性麻痺や脊髄損傷後の手足

のひどいつっぱりに対する特殊な器具を利用した治療も実施します。病

気別にパンフレットを準備して、できるだけご自分の病気についてご理

解いただけるように工夫しています。ご家族の方にも患者さんのご病気

についてお知りいただく材料としてご利用いただけると思います。

患者さんに安心して治療を受けていただけるよう、外来受診から術後

脳神経外科

北浜義博
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ケアまで行き届いた対応をいたしま

す。外来も病棟も手術室もどこの看護

師さんも、患者さんの病気についてよ

く勉強され、親切に対応してくれてい

ます。まずは外来で内服や各種ブロッ

クなどを駆使して、患者さんの肉体

的・精神的な苦痛を和らげます。安全

確実で高度な治療こそが患者さんの求

めるものです。しかし、最高の治療効

果というのは、治療技術のみで得られ

るものではなく、きめ細かな心づかい、

特に患者さんに寄り添う親身な対応が

欠かせないと思います。脊髄

脊椎疾患はたいへん苦痛の強

い症状を患者さんに与えるも

のですから、特に精神面への

配慮が必要だと感じます。腰

痛や手足の痛み・しびれなど

でお困りの際は、どうぞおた

ずねください。
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第12回県理学療法士学会にて発表した田

島光和理学療法士の「運動器の機能向上事業

における経時的変化の検討」、西下卓美理学

療法士の「当院における地域リハビリテーシ

ョンへの取り組み」の演題が優秀演題に選定

され、J－STAGEに論文掲載されることに

なりました。
田島光和 理学療法士 西下卓美 理学療法士
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2階花畑でひまわり摘みとひまわりコンサート
5月8日に職員や患者様と種を蒔き、7月になるとグングンと背を伸ばし始めたひまわりが満開

となった7月19日御前崎少年少女合唱団によるひまわりコンサートが開催されました。当日は梅

雨明け宣言もあった暑い日でしたが、患者様をはじ

め参加された方々も子供たちの美しい歌声に感激で

いっぱいでした。

5月15日

新人研修会マナーセミナーが開催されました。講

師に三上裕子先生を迎え好感・安心感を与えるマナ

ーの基本を学びました。周りの人に「明るさ」と

「やさしさ」を伝えられるように努めます。

6月4日

春季防災訓練があり、消防署の方から説明

の後、消火器の使用法や訓練消火ポンプによ

る放水訓練が緊張した中で行われました。
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前回号のはまかぜの記事（１３ページ）「３月１９

日タオルを寄付していただきました。」の中で、掛

川法人会女性部御前崎支部の皆様を御前崎市商工

会の皆様と誤って紹介をしてしまいました。関係

の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。お

詫びして訂正させていただきます。

［誤］御前崎市商工会

［正］掛川法人会女性部御前崎支部

担当：増田とみゑ

【お詫びと訂正】

第6回総会が7月22日に開催されました。
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【はまかぜ】の点訳がご入用の方は総合受付までお申し出下さい。

当院ではカルテ開示を行っています。詳しくは医事課にお問合せ下さい。セカンドオピニオンも行っています。

一人でも多くの病院職員が実際の救急場面で迅速な対応ができるよう、救急医療の

専門的知識を習得する救急研修として、上記のコースを定期的に開催しています。今

回でコースも6回目を終えることができました。御前崎総合病院をはじめ、県西部医

療センター、聖隷三方原病院、磐田市立総合病院、掛川市立総合病院、菊川市立総合

病院、掛川消防署、社会保険桜ヶ丘病院、富士市立中央病院のインストラクターの皆

さんにも大変お世話になりました。 救急外来 中村美保子

患 者 様 の 権 利

当院は患者様の権利をまとめたリスボン宣言に基づき、患者様に次のような権利があることを宣言い

たします。
１、誰でも同じように、最良の治療が受けられます。
２、医師や病院を自由に選ぶことが出来ます。
３、自分の病気、そしてその検査、治療について十分な説明を受けることが出来ます。
４、医師から十分な説明を聞き、よく納得してから自分の意思で治療方法を決定することが出来ます。
５、自分の生活環境を考えた適切な治療が受けられます。
６、個人のプライバシーは十分守られます。

患 者 様 に お 願 い
上記のような患者様の権利を保障するために、次の事をお願いいたします。
１、ご自身の体調に関する正しい情報を提供してください。
２、他の患者様の診療に支障を与えないようにご配慮ください。
３、通常の社会生活にない制約を受ける場合がありますご理解ください。
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－・－・－・－ 外来診療担当表 平成20年8月 －・－・－・－

＊外来の受付時間は8:15～11:00です。 ただし、スポーツ外来受付時間は13:30～16:30となります。

＊都合により、担当医師、診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認下さい。

この所30度を超す暑い日がつづきますね。暑いといってクーラーの

かけっぱなしや、冷たいものばかり食べると風邪をひいたり、体調をく

ずしかねません。適宜な温度調節と水分を摂って体調管理をしていきま

しょう。 吉


