
総合司会　大橋弘幸院長

「当院の腰痛に対する取り組み�
〜予防から手術・術後のフォローまで〜」

「さらば腰痛　治療最前線」

脊髄脊椎外科　北濱義博科長

帝京大学医学部附属溝口病院
副院長補佐　整形外科 教授　出沢　明先生

御前崎市民公開講座
「腰痛のはなし」

第13回

（市立御前崎総合病院）（市立御前崎総合病院）

No.63
平成25年10月25日

発行：市立御前崎総合病院
広報委員会

（ 題 字　 小 野 錦 泉 ）ホームページ：http://omaezaki -hospital .jp/ TEL＜0537＞86-8511（代）

「はまかぜ」の点訳がご入用の方は総合受付までお申し出下さい。



　こんにちは健診センターです。
　がん早期発見のため、国の方針として平成24年度ま
でにがん検診受診率を50％以上にするという目標数値
が定められました。
　日本のがん検診受診率は非常に低く、子宮頚がんは
米国の83.5％に対し日本は24.5％、乳がんについては米
国が72.5％に対し日本は23.8％にとどまっています（米
国2005年・日本2007年データ）。その他胃がん、肺がん、大腸がんについても受診
率は20～30％であり、厚生労働省が掲げる50％の目標値には、はるかに届きません。
平成23年度の健康増進事業報告においても大きな変化はなく、静岡県の受診率は、
子宮頚がんが30.4％、乳がん24.9％、胃がん13.2％、大腸がん25.0％、肺がん31.6％
となっています。
　当院では、平成24年度において人間ドックや企業検診等に約3,500人、市民の皆
さまの乳がんや子宮頸がん検診に約900人、大腸がん検診に約120人が受診されまし
た。

　今回は、平成24年度精密検査をお勧めした方の中で、がんであった件数を報告さ
せていただきます。なお、受診先からの返事がない方や精密検査を受けていない方
は含まれていません。

＊乳房検査では、精密検査の報告32件のうち３件。
＊肺がん検査では、精密検査の報告16件のうち１件。
＊大腸がん検査では、精密検査の報告47件のうち２件。
＊子宮頸がんと胃がんの報告はありませんでした。

　その中で、早期での発見が５件ありま
した。検診をする私たちにとって、早期
発見は、非常に喜ばしいことです。
　大腸がんであった２件は、当院内視鏡
にて切除しています。

定期的ながん検診をお勧めします
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　今後も経過観察のために定期的な受診は必要だと思わ
れますが、入院や開腹手術の必要がないということは身
体的にも経済的にも負担が少なく済みます。
　検診は意味がないというご意見もありますが、大阪府
立成人病センターの調査結果では、胃、大腸、肺、乳房、
子宮それぞれのがん患者さんで「検診」で見つかった人
と「その他」で病気がわかった人を比べると、「検診」で見つかった人の方が、臓
器やリンパ節への転移の割合などが低いとの報告があります。
　症状がないまま進行するがんを早期に発見するには、定期的にがん検診を受ける
ことが重要となります。ぜひ皆さまに定期的な検診をお勧めします。

▲当院での検診の様子
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私たちは、地域住民に対し思いやりのある暖かな医療と、信頼される質の
高い医療を提供し、保健と福祉の増進に尽くします。

１．�患者の権利を尊重し、インフォームドコンセント（説明と同意）に基
づいた、安心と満足される医療を提供します。

２．高度で良質な医療を提供するため、自己研鑽に努めます。
３．病院内の各部門が相互に協力し、安全な医療を提供します。
４．高齢者医療、救急医療の充実に努めます。
５．�地域の医療・保健機関との連携を図り、住民の健康増進に努めます。



平成24年度　市立御前崎総合病院　決算報告
　医師・診療科目の偏在による地域間・病院間の格差の進行など、地方の自治体病院を取
り巻く環境は依然として厳しい状況にあります。
　平成21年度から23年度までの「病院改革プラン」に続き、平成24年度から26年度の「中
長期計画」を策定し、医療体制の構築と経営の健全化に、引き続き取り組んでいます。

【事業別収支】 （単位：千円）
医業収益 3,133,686
医業費用 3,698,281
医業損益 △�564,595
介護事業収益 206,431
介護事業費用 221,345
介護事業損益 △�14,914
医業外収益 644,486
医業外費用 92,164
医業外損益 552,322
附帯事業収益 351,555
附帯事業費用 358,442
附帯事業損益 △�6,887
経常損益 △�34,074

特別利益 0
特別損失 9,823
当年度純損益 △�43,897

【決算の推移】
●収益的収支（介護･附帯を除く）
　経営活動で発生する、収入と支出。

　収 益 の 前 年 対 比
は入院が 16.3％の
増、外来は1.1％の
減となり、医業収益
の前年対比は8.2％ 
23,617万 円 増 収 と
なりました。

収支の状況
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器械整備・改良工事の状況
　医療機器等の資産購入費は、総額 149,131
千円で、主要なものは療養病棟、外来の電子カ
ルテ（11,425千円）の導入、乳房Ｘ線撮影装
置（31,500千円）、脊椎内視鏡下手術器械一式
（17,727千円）等の購入を行いました。
　改良工事につきましては、総額132,996千円
で、非常用自家発電機等更新工事（57,300千
円）、自動火災報知設備更新工事（26,970千円）
等を実施しました。

　費用の前年対比は給
与費が 7.3％の増、材
料 費 が13.9 ％ の 増 と
なり、医業費用の前年
対 比 は8.2 ％ 28,128
万円の増となりました。

▲乳房Ｘ線撮影装置
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長椅子をいただきました

　９月３日に御前崎ライオン
ズクラブ様より３人掛けの長
椅子２脚が寄贈されました。
　ありがとうございました。

感染講演会

　８月29日（他２日開催）にSRL営業管
理部の雨宮理氏を迎え「標準予防策の重要
性」についてというテーマで感染講演会が
開催されました。病院の全職員が参加し研
修を受講しました。

総合保健福祉センター夏祭り

　７月26日に保健福祉センター恒例の夏祭りが開
催されました。浜岡北小学校５・６年生によるソー
ラン節や横須賀高校の郷土芸能部による「三社祭礼
囃子」や花火などが行われ会場は賑わいました。

ひまわりコンサート

　７月22日に恒例となっているひまわりコンサー
トが開催されました。御前崎少年少女合唱団による
素敵で可愛い歌声に参加者も暑さを忘れ楽しみまし
た。

▲御前崎ライオンズクラブ前会長高塚さんから院長へ目録贈呈

病 院 トピックス
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県内初認定

第13回市民公開講座
　第13回市民公開講座が９月21日(土)、市民会館で開催されました。今回のテーマは

『腰痛のはなし』ということで、630人もの多くの皆さ
んが参加し、会場は満員の状態でした。第１部の講演で
は、当院の北濱医師による腰痛治療の紹介の後、腰痛予
防のための運動が実演されました。第２部ではテレビに
も多数出演している出沢明医師が『さらば腰痛　治療最
前線』というタイトルで講演され、来場された方々は皆
真剣に聞き入っていました。

　看護師・薬剤師・言語
聴覚士を募集しています。
詳細については、病院管
理課☎0537-86-8511ま
でお問い合わせください。

予約方法　内科外来受付へ来院または電話にて予約
（平日のみ）
受付時間：午後２時～午後４時
内科外来：☎0537-86-8512

予防接種　平成25年11月５日～12月12日までの
火・木曜日
午後１時から受付　午後２時から接種実施

接種場所　内科外来診察室

　５月に受審した日本医療機能評価機構による病院機能評価の審査結果が９月に届き、10
月１日、多くの職員が参加した中で認定書の伝達式が行われました。
　この病院機能評価の審査では患者様への利便性や感染防止対策、施設・設備の管理等が
評価項目となります。今回、御前崎総合病院は
地域医療を支える『一般病院１』とリハビリテー
ション医療に優れた『リハビリテーション病院』
の２種類の認定を受けました。中小規模の病院
の中では県内初の認定病院となりました。
　伝達式では、石原市長から大橋院長と向井診
療部長に認定書が手渡され『これからも地域医
療に貢献してほしい』と激励の言葉をいただき
ました。

病院機能評価認定書伝達式

職員を
募集しています!!

インフルエンザ予防接種予約受付中

▲北濱医師による腰痛予防体操の実演

▲病院機能評価認定書伝達式
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編　集　後　記

月 火 水 木 金 お知らせ

内 科
午前

初診・総合外来 内山（予約制）～11/11
11/18～榊原（予約制）

榊原（予約制）～11/12
11/19～大橋（予約制） 勝見　章（予約制）唐橋太郎（隔週:予約制）

金本素子（隔週:予約制）
内山（予約制）～11/15
～11/22鮫島（予約制）

循環器外来 渡辺知幸（予約制）内山（予約制）～11/12
11/19～榊原（予約制） 坂本篤志（予約制）

呼吸器外来 美甘真史（予約制） 穂積宏尚（予約制）
腎臓内科外来 髙橋　聡（予約制） 髙橋　聡（予約制）
神 経 内 科 池谷秀樹（予約制）
消化器外来 鮫島庸一（予約制）

午後 消化器外来 二見　肇（予約制） ★11/8（金）､ 15（金）
　二見医師休診

リウマチ科 午前 ﾘｳﾏﾁ･内分泌 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制）
近藤玉樹（予約制） 大橋弘幸（予約制） ★11/1（金）PM,25（月）PM

　大橋医師休診
午後 ﾘｳﾏﾁ･内分泌 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制）

小 児 科

午前 外 　 来 中島信一（隔週）
佐野伸一朗（隔週） 坂口公祥 坂上政則 清水大輔 三枝弘和（隔週）

坂倉雄二（隔週）

午後 特 殊 外 来
（予約制）

予防接種（予約制）
14:00～、16:00～

中西俊樹
内分泌外来（予約）
緒方　勤（月1回）
神経外来（予約）

福田冬季子（月2回）

予防接種（予約制）
14:00～、16:00～
中島信一（第2･4）

心臓外来
石川貴充（第2）
（予約制）

乳児健診4,7,10ヶ月
13：30～（予約制）
予防接種（予約制）

15:00～
坂上政則

予防接種（予約制）
14:00～、16:00～

平出拓也

★予防接種･特殊外来は
　予約制
予約電話受付時間14:00～16:00
TEL 0537-86-8514

外 科
午前

外 　 来 小泉貴弘 原田　岳（予約制）
9:00～ 小泉貴弘 武田　真（予約制）

10:30～
原　竜平（予約制）

9:00～ ★11/15（金）原医師休診

予約電話受付時間13:00～17:00
TEL 0537-86-8513血管外科外来

山本尚人
第2･4（予約制）

10:00～

内視鏡検査 PM小泉貴弘 AM小泉貴弘
PM原田　岳 PM小泉貴弘 AM小泉貴弘

PM武田　真
AM小泉貴弘
PM原　竜平

整 形 外 科 午前 外   来 花田 充（予約制）���� 
9:30～

花田 充（予約制）
9:00～

有馬秀幸（予約制）
9:00～ ★11/15（金）有馬医師休診

午後 スポーツ外来 鈴木義司（第1･3）

脳神経外科 午前

外 　 来 北浜義博
9:00～

酒井直人
8:30～

横山徹夫
9:00～

杉山憲嗣（第1･3･5）
9:00～

南　学9:00～
パーキンソン外来 横山徹夫 9:00～
物 忘 れ 外 来 横山徹夫（予約制）

脊髄脊椎外来 北浜義博（予約制）
9:00～

北浜義博（予約制）
9:00～

南　学9:30～

北浜義博（予約制）
9:00～

南　学9:00～
★11/15（金）､ 22（金）
　北浜医師休診

午後 外 　 来 横山徹夫（予約制）

産 婦 人 科 午前 外 　 来 佐倉東武 佐倉東武 佐倉東武

眼 科 午前 外 　 来 野口　圭 野口　圭 野口　圭 野口　圭 野口　圭 ★11/1（金）､ 18（月）休診
★初診受付～10:30まで

耳鼻咽喉科 午前 外 　 来 大和谷崇 峯田周幸
（予約・紹介状） 三澤　清

★11/25（月）大和谷医師休診
★火曜日：第2･4は10:30～、
第1･3･5は9:00～

泌 尿 器 科 午前 外 　 来 吉村　麦 （予約制） 吉村　麦 吉村　麦 吉村　麦 吉村　麦 ★11/28（木）､ 29（金）休診
★初診受付～10:30まで

透 析 髙橋　聡 髙橋　聡 髙橋　聡

皮 膚 科 午前 外 　 来 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康（予約制） ★11/18（月）飯田医師休診
午後 予約外来（学生） 予約外来

形 成 外 科 午前 深水秀一（第2） 水上高秀

麻 酔 科 午前 外   来 松井弦一郎（予約制）
★11/11（月）松井医師休診

午後 外   来 松井弦一郎（予約制）

リハビリテーション科 午前 外 　 来 向井正明（予約制） 向井正明（予約制）田中　博（第2･4･5）
（予約制）

　 健 診 セ ン タ ー 大川　力 大川　力 大川　力 大川　力 大川　力

外科系時間内救急当番 南　学 原田　岳 小泉貴弘 武田～11:00
11:00～吉村 飯田晴康

平成25年11月 外来診療担当表
平成25年10月16日現在

＊　外来の受付時間は 8:15～11:00です。 ただし、眼科、泌尿器科は8:15～10:30、スポーツ外来は13:30～16:30、
　　毎週木曜日の外科は10:00～12:00までの受付となります。
＊　内科・リウマチ科はすべて予約制です。予約には紹介状が必要となります。
＊　都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認下さい。

　味覚の秋となりました。夏の猛暑で食事が摂れなかったり、冷たいものばかり摂取していた胃や腸には食べ過ぎは要注意です。適度な
運動と食事で過ごしやすい秋を楽しみましょう。� （オ）


