
　このたび、公益社団法人日本看護協会
「看護職のワーク・ライフ・バランス推進
カンゴサウルス賞」を受賞し、栁澤市長に
報告しました。

ワーク・ライフ・バランスの取組みが表彰されました
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白癬（はくせん）の話
皮膚科　飯田 晴康

はじめに
いよいよ夏本番ですね。足がむず痒くなってきた

（水虫≡足白癬）方はいらっしゃいませんか？ 
今回はその白癬に関して呟いてみたいと思います。

１．白癬（はくせん）とは
病原真菌（カビ）の一種である白癬菌の皮膚への感染症です。

２．病因・発症機序
白癬は外部から白癬菌が皮膚に入って発症する外因性の感染症です。そのた
め白癬患者との同居、老人ホーム・介護施設・寮などの施設での集団生活、
共同浴場・プール・スポーツ施設などの利用頻度が多いといったことでその
感染機会は増えます。

３．病態
足に生じる足白癬（水虫）が最も多く、次いで爪白癬、体
部白癬（たむし）、股部白癬（いんきんたむし）と続きます。
近年では白癬が柔道などの格闘技競技者に蔓延しているこ
とから、頭部白癬（しらくも）に遭遇することもあります。

４．治療方針
　　○足白癬，体部白癬，股部白癬

表在性の病変で、範囲が比較的限局性の場合は、抗真菌薬の外用療法が中
心となります。

　　○爪白癬
抗真菌薬の内服療法が基本となります（約６か月間）。
副作用の可能性があるため、定期的な血液検査が必要となります。

　　○頭部白癬
これも抗真菌薬の内服療法が主体となります（約２か月間）。
やはり副作用の可能性があるため、定期的な血液検査が必要
となります。

2



５．外用薬による足白癬(水虫)の治療方法は？
　　○クリーム

伸びが良く、角層によく浸透するため、最もよく使用されています。
　　○外用液

塗り心地はさっぱりしています。ただし傷やただれているところには刺激
になる場合があります。

　　○軟膏
刺激が少なく、皮膚を保護する働きがあるため、ただれや
ひび割れがある場合などにも重宝されます。

６．水虫外用治療のポイント
　　○１日１回、毎日入浴後に薬を塗りましょう。

患部を擦らないように優しく洗い（軽石の使用などは避けて）、よく水気を
拭き取りましょう。皮膚が乾燥してから塗ってみてください。

　　○薬は患部より広めに塗りましょう。
白癬菌は症状のあるところよりも拡がっていることが多いため、患部より
数㎝広め（女性靴のパンプスで覆われている領域）に塗ることが大切です。
そして両足に塗った場合、１０日間で１０ｇのチューブ１本を使い切る程
度が目安です。

　　○症状が良くなっても、しばらく外用を続けましょう。
足の裏の場合、白癬菌が住んでいる角層が剥がれ落ち、新しい角層と入れ
替わるまでに約３か月かかるようです。その期間は外用を継続するように
しましょう。

おわりに
水虫の外用薬は白癬菌を殺菌する反面、刺激性皮膚炎を引き
起こし、一見悪化してくるようなことがあります。その際は
一旦その使用を中止して、相談にお越しください。

※診療の際は、最終ページの外来診療担当表をご確認ください。
　都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。
　詳しくは各科へご確認ください。　代表番号：0537-86-8511
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入院されている方及び外来へ受診された方を対象に、満足度調査を実施しました。
調査結果がまとまりましたので、ご報告いたします。

平成27年度 患者さま満足度アンケート調査結果

 ー 入　院 ー 
平成２７年９月に、３３３名の外来患者さまからアンケートの回答をいただきました。総合評価は、
５点満点中４.４６点で、前年度より０.１８点向上しました。

市立御前崎総合病院では、定期的に接遇研修を開き接遇力の向上に努めています
平成 28年度は「まごころのこもった接遇の実践」を目標にしています
引き続き、患者さまに満足していただける環境づくりをしてまいります

医師・看護師・その他の
職員の説明はわかりやす
かったですか？

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

その他の職員

看護師

医師
4.40

4.04
4.32

4.37
4.14

4.62

4.35

4.44
4.03

職員の対応（言葉づかい、
態度）はいかがでしたか？

病室の環境はいかがでしたか？
（音、匂い、照明等）

トイレや洗面台は清潔で
使いやすかったですか？

病棟や病室の温度設定は
最適でしたか？

職員はあいさつが
できていましたか？

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

4.34

4.23
4.69

4.42
4.33

4.74

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

4.13
4.12

4.44

4.28
4.23

4.58

4.25
4.07

4.46

27年度

26年度

25年度

27年度

26年度

25年度

27年度

26年度

25年度

言葉づかい・態度及び
あいさつについて、引
き続き取り組ませて
いただきます。
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 ー 外　来 ー 
平成２７年８月に、３４９名の外来患者さまからアンケートの回答をいただきました。総合評価は、
５点満点中４.１５点で、前年度より０.２４点向上しました。

医師・看護師の説明は
わかりやすかったですか？

職員の対応（言葉づかい、
態度）はいかがでしたか？

職員はあいさつが
できていましたか？

院内の案内表示はわかり
やすかったですか？

3時間以上

2～3時間

1～2時間

30分～1時間

30分以内

院内の清掃はいきとどいて
いましたか？

トイレは清潔で使いやす
かったですか？

待合番号表示モニターは
わかりやすかったですか？

駐車場はいかがでしたか？

27年度

26年度

25年度

27年度

26年度

25年度

27年度

26年度

25年度

27年度

26年度

25年度

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

看護師

医師

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

3.0点 3.5点 4.0点 4.5点 5.0点

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％

言葉づかい・態度及び
あいさつについて、引
き続き取り組ませて
いただきます。

待ち時間確認のため、
待合番号表示モニ
ターを導入しました。

待ち時間は30分以内が
6.4ポイント増えました。
診療科によって待ち時間
も異なりますので、待合
番号表示モニターなどで
ご確認ください。

4.21

4.18

4.62

4.08

4.15

4.60

4.14
4.14

4.59

4.60

4.08
4.02

4.44

4.13
4.13

4.50

4.37

3.58
3.61

3.90

4.44

0.3%
0.4%
0.9%

1.5%
4.6%
6.3%

14.3%
18.2%

23.3%

28.9%
28.2%
29.9%

55.0%
48.6%

39.6%

3.97
3.96

4.14

4.15
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トピックス
院内倫理委員会講演会

ふれあい看護体験

５月28日(土曜日)、院内倫理委員会主催の講
演会「認知症の理解と対応」を開催しました。
講師に医療法人社団翠会和光病院看護副部長
で、認知症看護認定看護師の石川容子先生を迎
え、認知症の人と家族が安心して暮らし続けるた
めにというテーマでお話をいただきました。

５月15日(日曜日)、「看護週間」事業の一環
としてふれあい看護体験を開催しました。
当日は、高校生11名が参加し、複数のグ
ループに分かれて、看護師と一緒に病棟や手術
室などを回り、患者さまと接しながら看護を体
験しました。

新任医師の紹介

小児科　科長

深
ふかさわ

澤　宙
おきまる

丸	
６月１日から小児科に赴
任しました。よろしくお
願いします。

市立御前崎総合病院 顧問
外科　嘱託医師

中
なかむら

村　 達
さとし

	
５月１日から外科に赴任
しました。よろしくお願
いします。

リハビリテーション科
非常勤医師

小
おのざわ

野澤		里
りえこ

衣子
５月１日からリハビリテー
ション科に赴任しました。
よろしくお願いします。
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病院ボランティア「すずらん」総会が行なわれました
６月27日(月曜日)、市立御前崎総合病院と御
前崎市総合保健福祉センターでボランティア活
動をしていただいている「すずらん」の総会が
行われました。
現在４１名の会員のみなさまが活動されてい
ます。今後もよろしくお願いいたします。

平成 29年度採用職員募集

平成 28年度採用職員募集（随時）

職種・
募集人数
及び
募集年齢

①看護師
②看護助手
③薬剤師
④言語聴覚士
⑤介護福祉士
　・介護員

７人
２人
１人
１人
５人

(昭和37年４月２日以降生)
(昭和41年４月２日以降生)
(昭和63年４月２日以降生)
(昭和51年４月２日以降生)
(昭和41年４月２日以降生)
(昭和56年４月２日以降生)

試験日 平成28年９月24日(土)

受付期間 平成28年7月1日（金）〜平成28年9月16日（金）

応募方法 下記までお問い合せください。

照会先
病院管理課
電話 0537-86-8511　FAX 0537-86-8518

※詳細は、次ページ下段に掲載した病院ホームページをご覧ください。

職種・募集人数及び募集年齢 看護師　数人（常勤及び非常勤）

応募方法・照会先 病院管理課　電話0537-86-8511

編　集　後　記
これからが夏本番、日増しに暑くなり、そろそろ蝉の声も聞こえてきそうですが、皆様お変わり有りませんか？夏の暑い日には川遊び
などで涼みたいですが、これからの時期はゲリラ豪雨といわれる強い雨も予想されます。川の近くで遊ぶ際には急な増水等に十分注意
して楽しんでください。（河）
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平成28年8月 外来診療担当表
平成28年７月6日現在

＊　外来の受付時間は 8:15～11:00です。 ただし、泌尿器科は8:15～10:30、スポーツ外来は13:30～16:30の受付となります。
＊　内科の専門外来、リウマチ科は予約制です。予約には紹介状が必要となります。
＊　予約変更およびお問い合わせ等につきましては、13:00～16:00にご連絡ください。
＊　都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認ください。

市立御前崎総合病院へのお問い合わせ
〒437-1696　御前崎市池新田2060番地　電話：0537-86-8511　ＦＡＸ：0537-86-8518	

　ホームページ：http://omaezaki-hospital.jp/	 発行：市立御前崎総合病院	広報委員会市立御前崎総合病院

月 火 水 木 金 お知らせ

家庭医療科 午前 外　来
津田（第1･3･5:初診）

9:00～
綱分（第2･4:初診）

9:00～

吉野　弘（初診）
9:00～

★8/8（月）綱分医師休診

内 科 午前

初診・総合外来 大橋弘幸 近藤玉樹 榛葉孝弘 岡伸一郎（隔週）
一戸宏哉（隔週）

★8/24（水）内科初診:代診
★8/1（月）山下医師休診

循環器外来 山下哲史（予約制） 向井正明（予約制） 坂本篤志（予約制） ★8/4（木）向井医師休診
呼吸器外来 美甘真史（予約制） 穂積宏尚（予約制） ★8/5（金）坂本医師休診
腎臓内科外来 髙橋　聡（予約制） 髙橋　聡（予約制） ★8/22（月）美甘医師休診
糖尿病外来 榛葉孝弘（予約制）
神経内科 小野澤里衣子（予約制）

リハビリ外来で診察 池谷秀樹（予約制） 小野澤里衣子（予約制）
リハビリ外来で診察

★8/16（火）小野澤医師休診

消化器外来 鮫島庸一（予約制）
午後 消化器外来 二見　肇（予約制）

リウマチ科
午前 ﾘｳﾏﾁ･内分泌 大橋弘幸

（一般内科予約制） 近藤玉樹（予約制） 大橋弘幸（予約制）
松田真和（予約制）

大橋弘幸（予約制）
近藤玉樹（予約制）
佐藤隆弘（予約制）

★8/10（水）PM大橋医師休診
★8/19（金）､23（火）近藤医師休診

午後 ﾘｳﾏﾁ･内分泌 近藤玉樹（予約制） 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制）
近藤玉樹（予約制）

小 児 科

午前 外　来
深澤宙丸（月3回）
清水大輔

内分泌外来（予約）
緒方	勤（月1回）

深澤宙丸 深澤宙丸 清水大輔
深澤宙丸

三枝弘和（隔週）
坂倉雄二（隔週）

★8/26（金）深澤医師休診

午後 特殊外来
（予約制）

予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

神経外来（予約）
福田冬季子（第1･3）

予防接種（予約制）
14:00～
増永陽平

心臓外来（予約）
石川貴充（第2）

予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

予防接種（予約制）
14:00～
高柳文貴

予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

★検査希望者は10:30までに来院を
★予防接種･特殊外来は予約制

外 科
午前

外　来 小泉貴弘 中村　達（予約制）
古橋　暁（予約制）

小泉貴弘
中村　達（予約制）

武田	真（予約制）   						
10:30～

中村　達（予約制）     				
9:30～10:30

石川慎太郎（予約制）
9:00～

血管外科外来 山本尚人10:00～
第2･4（予約制）

内視鏡検査 AM榛葉孝弘
PM小泉貴弘

AM小泉・佐藤
PM古橋　暁

AM榛葉孝弘
PM小泉貴弘

AM磐田総合病院
PM武田　真

AM小泉貴弘
PM石川慎太郎

整 形 外 科
午前 外		来 錦野匠一（予約制）

9:00～ 小早川雅洋 花田　充（予約制）
9:30～ 小早川雅洋 三原唯暉（予約制）

9:00～
★8/9（火）､ 10（水）PM
　小早川医師休診

午後 外　来 小早川雅洋 小早川雅洋 小早川雅洋 ★午後受付13:00～15:30
スポーツ外来 鈴木義司（第1･3）

脊椎センター
午前 外　来 北浜義博（予約制）

9:30～

北浜義博（予約制）
9:00～

河岡大悟（予約制）
9:00～

河岡大悟（予約制）
9:00～

★8/23（火）､ 25（木）
　北浜医師休診

午後 スポーツ腰痛 北浜義博（予約制）
15:00～17:00

脳神経外科
午前

外　来 酒井直人（予約制）	
8:30～

杉山憲嗣（第1･3･5）
横田尚樹（第2）
横山徹夫（第4）

（予約制）9:00～
パーキンソン外来 横山徹夫:第4（予約制）
物忘れ外来 横山徹夫:第4（予約制）

午後 外　来 横田尚樹:第2（予約制）
横山徹夫:第4（予約制）

産 婦 人 科 午前 外　来 佐倉東武 佐倉東武 佐倉東武

眼 科 午前 外　来 堀田喜裕（隔週:予約制）
鈴木寛子（隔週:予約制）

松岡貴大
（月1回：予約制）

★8/24（水）休診

耳鼻咽喉科 午前 外　来 大和谷崇 峯田周幸
（予約・紹介状） 三澤　清

泌 尿 器 科 午前 外　来 吉村　麦 ★8/31（水）吉村医師休診
★初診受付～10:30まで＊かかりつけ医のある方は、かかりつけ医の紹介状が必要となります。

透 析 髙橋　聡 髙橋　聡 髙橋　聡

皮 膚 科 午前 外　来 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康（予約制） ★第3月曜日休診午後 予約外来（学生） 平川聡史:第3（予約制）
形 成 外 科 午前 小野澤久輔 水上高秀 小野澤久輔 小野澤久輔 ★8/15（月）小野澤医師休診

麻 酔 科 午前 外		来 乙咩公通（予約制）						
★透析センターで診察

松井	　第1･3（予約制） 
★外科外来で診察

リハビリテーション科 午前 外　来 小野澤里衣子（予約制） 小野澤里衣子（予約制）田中　博（第2･4･5）（予約制） ★8/16（火）小野澤医師休診

健 診 セ ン タ ー 大川　力 大川　力 大川　力 大川　力 大川　力

内 科 系 時 間 内 救 急 当 番 内科初診医師 佐藤隆弘 佐藤隆弘 内科初診医師 内科初診医師

外 科 系 時 間 内 救 急 当 番 ①河岡	②小野澤 古橋　暁 小泉貴弘 武田～11:00
11:00～河岡 ①小野澤	②飯田


