
　6月21日（金）に御前崎市花の会の16名のみなさん
が、病院正面玄関横の花壇に、マリーゴールド、ジ
ニア、サルビア、ヒマワリの苗を植え付けてくれま
した。
　屋上花壇のヒマワリとあわせ来院者や入院者のみ
なさんに癒しを与えてくれています。
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夏になって気温や湿度が上昇すると、熱中症の危険が高まります。熱中症の原因となる

脱水症を予防するために効率的な水分補給を行いましょう。

　今年度からしろわクリニックを中心に、4年間の家
庭医の研修プログラムを受講させていただいておりま
す、森岡晃平と申します。
　病院との関わりとしては、2019年8月から10月に病
院で内科研修をさせていただきます。2020年度も3ヶ
月の内科研修を予定しております。また、8月からは当
直業務にも入らせていただく予定となっております。
　精一杯頑張り、御前崎に貢献できるよう成長してい
きたいと思います。至らぬところも多いかと思います
が、暖かくご指導ご鞭撻いただけると幸いです。どう
ぞよろしくお願いいたします。

・アルコールやカフェインを含むコーヒーなどの飲料は利尿作用があるため、水分補給に

は適しません。

・汗をたくさんかいたり、下痢・嘔吐が続いた場合は、水分と共に「電解質（特にナトリ

ウム）」も多く失われるため、両方補給できるスポーツドリンクなどがおすすめです。

　しろわクリニックは浜松医科大学の教育機関として地域医療の研修施設となっていま

す。浜松医科大学の医学生や他の医療機関研修医等が患者さまの診療に携わることがあ

ります。医学生や研修医の診察時には指導医が一緒に診療を行い、責任を持って対応い

たします。

　御前崎市の地域医療を守るため、ご理解、ご協力の程どうぞよろしくお願い申し上げ

ます。

｠

　なお、医学生の診療を希望されない場合には、診察前に受付にお申し出をお願いいた

します。

1日に飲み物から
1.2L程度必要

こまめな水
分補給で を予防しよう!熱中症熱中症

水の出入り～1日量（成人の場合）～バランスが摂れている状態

参考資料：環境省熱中症予防情報サイト、キューピーHP

モリオカコウヘイ

森岡晃平医師

医学生・研修医の診療に関するご理解のお願い

新任医師の紹介

しろわクリニックからお知らせ

喉が渇く前に！

こまめに水分補給をすること‼

注意！

ポイントは
…

1回に
150～200ml

回数を分けて！
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入院されている方および外来へ受診された方を対象に、満足度調査を実施しました。
ご協力ありがとうございました。調査結果がまとまりましたので、ご報告します。

 

 ー 入　院 ー 
平成30年9月に99名の患者さんからアンケートの回答をいただきました。

医師・看護師・その他の
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かったですか？
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春季防災訓練

交通事故防止研修会

BCP（事業継続計画）研修会

接遇取り組み発表会

在宅医療への取り組みについて

消防署職員の指導のもと、新規採用職員を主に40名で防災訓練
を行いました。
建物内の消火栓による放水訓練、訓練用の水消火器を利用した消

火訓練を行いました。
滅多に使用することのない器具を実際に使用することで、いざと

いう時に備えます。

菊川警察署交通課から講師を招き、主に新入職員を対象とした交
通安全研修会を実施しました。
菊川署管内では、御前崎市と菊川市を結ぶ県道で追突事故が多く

発生しているとのことです。
注意が散漫になったり、車内の物を取ろうとする行為が事故を招

くことを学びました。

病院全職員を対象に、BCP研修会を開催しました。
講師に一般社団法人日本経営協会の森健先生を招き、当病院の

BCPのポイントと他病院の事例から学び、有事にあっても、素早
く通常業務に移行させるためには、事前対策が重要であることを学
びました。

菊川市立総合病院において、中東遠地域5病院の接遇への取り組みを共
有し、中東遠地域の接遇の向上を図るため、発表会が行われました。
当院からは、高橋聡内科部長が、「接遇カイゼン（Kaizen）推進「エンジ
ン」を求めて」と題して発表しました。
病院職員の働く幸せが普段の接遇につながっていくことが大事との意見
がだされました。

御前崎市地域医療を育む会主催による地域医療講演会が、佐倉公民館さ
くらんぼホールにて行われ、当院の医師と看護師が講演を行いました。
第1部として、御前崎市家庭医療センターしろわクリニックの吉野弘所長
が、「しろわクリニックの訪問診療について」講演し、第2部として、訪問看
護ステーションはまおかの松下知子看護師長が、「訪問看護で変わる在宅
介護」と題して講演を行いました。
今後ますます、在宅医療への期待と重要性が大きくなっていくことが示
されました。

4月23日（火）

4月25日（木）

5月8日（水）

5月24日（金）

5月25日（土）

トピックス
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編　集　後　記
　暑い日が続きます。
　日中の作業では、水分補給と休憩が必要です。読者の皆様お互いに気をつけましょう。（A）

生徒さんが屋上花壇の手入れをしてくれました

病院ボランティアの会「すずらん」第17回総会

第11回病院祭「ふれ愛・ささえ愛」のご案内

病院給食「夏越し(なごし)ごはん」の提供

県立掛川特別支援学校御前崎分校の生徒さん5名が、地域作業学習の一
環として、屋上花壇の手入れをしてくれました。ひまわりの根元にひろがる
雑草を丁寧に引き抜いてくれました。
この屋上花壇は、夏にはひまわり、秋にはコスモス、春には菜の花を咲か
せ、患者さんを和ませています。
時期がくれば、大輪のひまわりが咲き揃うことを楽しみにしています。

会員39名の皆様でボランティア活動をして頂いている「すずらん」の第17
回総会が行われ、病院長から日頃の感謝をお伝えしました。
総会後には、病院看護師より個人情報と、認知症をテーマにした研修会
を実施しました。

日時：令和元年10月26日（土）　午前10時から午後2時
場所：市立御前崎総合病院
　住民のみなさまと病院職員のふれあいの場を作ることで病院を知ってもらい、来院しやすい病院を
　目指します。
　様々な催しを予定しています。多くのみなさまのご来場をお待ちしております。

夏越の祓(なごしのはらえ)の神事に合わせて、入院患者さんに「夏越ご
はん」を提供しました。
「夏越ごはん」とは、雑穀米のご飯の上に赤や緑の夏野菜を使った丸

いかき揚げをのせた丼ものです。
残り半年間の無病息災を祈りました。

6月14日（金）

6月25日（火）

6月27日（木）

令和２年度 採用職員 募集日程
募 集 職 種
及 び 人 数

・看護師　2名
・薬剤師　若干名

・作業療法士　1名
・言語聴覚士　1名

・介護福祉士　4名
・介護員　　　1名

受 付 期 間 令和元年 9月 6日（金）17時までに持参又は郵送必着
試 験 日 令和元年 9月 21日（土）
詳しくは、病院管理課（電話）0537-86-8511 へご連絡いただくか、
病院ホームページ（https://omaezaki-hospital.jp）をご覧ください。

東海アクシス看護専門学校教員募集
職種及び人数 ・実習指導教員又は看護教員　どちらか 1名
受 付 期 間 令和元年 10月 18日（金）まで（令和 2年 4月採用）

問い合わせ先 袋井市上田町 267番地の 30
東海アクシス看護専門学校　総務課庶務係　電話　0538-43-8111（代表）

トピックス
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令和元年8月 外来診療担当表
令和元年7月11日現在

問い合わせ先
◎市立御前崎総合病院
　TEL 0537-86-8511　FAX 0537-86-8518
◎御前崎市家庭医療センターしろわクリニック
　TEL 0548-23-3211　FAX 0548-63-5622

月 火 水 木 金 お知らせ

市

立

御

前

崎

総

合

病

院

内 科 午前

初診・総合外来 大橋弘幸
森岡晃平 藤田昌春 内藤昭貴 榛葉孝弘 古川省悟 ★8/1(木)､19(月）内科初診:代診

循環器外来 秋田敬太郎（予約制） 井口恵介（予約制） 向井正明（予約制） 内藤昭貴
呼吸器外来 青野祐也（予約制） 穂積宏尚（予約制）

腎臓内科外来 髙橋　聡（予約制） 髙橋　聡（予約制）
糖尿病外来 榛葉孝弘（予約制）
神経内科 小野澤里衣子（予約制）

リハビリ外来で診察
池谷秀樹（予約制）
脳神経外来で診察

小野澤里衣子（予約制）
リハビリ外来で診察

★8/13(火)､15(木)
物忘れ外来 　小野澤医師休診
消化器外来 藤田昌春

午後 消化器外来 二見　肇（予約制） 鮫島庸一（予約制）

リウマチ科 午前 リウマチ･内分泌 近藤玉樹（予約制） 近藤玉樹（予約制） 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制） ★8/21(水)､23(金)大橋医師休診
近藤玉樹（予約制） 近藤玉樹（予約制） ★8/7(水)､9(金)近藤医師休診

午後 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制）

小 児 科

午前 外　来
深澤宙丸

深澤宙丸 深澤宙丸 伊藤祐介
深澤宙丸

三枝･坂倉（隔週）
内分泌外来（予約）
緒方 勤（月1回）

★8/2(金)深澤医師休診

川上領太

午後 特殊外来
（予約制）

再診・予防接種（予約制）
14：00～
深澤宙丸

神経外来（予約）
福田冬季子（第1･3）

予防接種（予約制）
14：00～清水大輔

再診（予約制）
14：00～深澤宙丸
心臓外来（予約）
石川貴充（第2）

再診・予防接種（予約制）
14：00～
深澤宙丸

予防接種（予約制）
14：00～
櫻井史紀

再診・予防接種（予約制）
14：00～
深澤宙丸

★検査希望者は10：30
までに来院を
★予防接種･特殊外来
は予約制

外 科
午前

外　来 小泉貴弘 尾﨑裕介
小泉貴弘 奈良啓悟（予約制）         

9：30～ 尾﨑裕介
中村　達（予約制） 中村　達（予約制）         

9：30～10：30
血管外科外来 山中裕太

10：30～（予約制）

内視鏡検査 藤田昌春
AM小泉(1･3･5)

辻(2･4)
PM小泉･尾﨑

AM尾﨑裕介　　　　　　　　　　
PM小泉･尾﨑 藤田昌春 AM小泉貴弘

PM尾﨑裕介

整 形 外 科
午前 外  来 花田　充

（予約制）9：00～ 小早川雅洋 一ノ瀨初美
（予約制）9：00～

山田智裕
（予約制）9：00～

渡邉　悠
（予約制）9：00～

★8/2(金)AM:代診
★8/13(火)､16(金)PM小早川医師休診
★8/28(水)10:00～診療

午後
外　来 小早川雅洋 小早川雅洋 　

★午後受付13:00～15:30
スポーツ外来 鈴木義司(第1･3)

脊椎センター 午前 外　来 北浜義博:第1･3
（予約制） 北浜義博（予約制） 北浜義博（予約制）

★8/2(金)､13(火)､19(月)､
　20(火)､27(火)北浜医師休診
★第3金曜日休診

脳神経外科
午前

外　来 山本泰資
(予約制)9:00～

山本泰資(第1･3)
(予約制)9:00～

神尾佳宣(第2･4･5)
(予約制)8:30～

横田尚樹(第2)
(予約制)8:30～
横山徹夫(第4)

(予約制)9:00～

★横田医師診察日:8/2(金)

パーキンソン外来 横山徹夫:第4（予約制）

午後 外　来 横田尚樹:第2（予約制）
横山徹夫:第4（予約制）

産 婦 人 科 午前 外　来 佐倉東武 佐倉東武

眼 科 午前 外　来
堀田喜裕(月2回:予約制)
鈴木寛子(月1回:予約制)
古森美和(月1回:予約制)

高山理和
（第1）
(予約制)

午後 松岡貴大 ★午後受付13:00～16:00まで

耳鼻咽喉科 午前 外　来 瀧澤義徳 峯田周幸
（予約・紹介状） 三澤　清 ★8/8(木)三澤医師休診

★8/19(月)瀧澤医師休診

泌 尿 器 科 午前 外　来 田村啓多
午後 外　来 田村啓多(予約制)

透 析 髙橋　聡 髙橋　聡 髙橋　聡

皮 膚 科
午前 外　来 飯田晴康 飯田晴康 飯田晴康（予約制） 飯田晴康 飯田晴康

午後 予約外来（学生） 平川聡史
第3（予約制） ★第3月曜日休診

形 成 外 科 午前 青山昌平 小野澤久輔 ★8/14(水)小野澤医師休診

麻 酔 科 午前 外  来 乙咩公通（予約制）
★透析センターで診察 ★8/20(火)乙咩医師休診

リハビリテーション科 午前 外　来 小野澤里衣子（予約制） 小野澤里衣子（予約制）田中　博（第2･4･5）
（予約制）

★8/13(火)､15(木)
　小野澤医師休診

健 診 セ ン タ ー 鮫島庸一 鮫島庸一 佐倉東武 鮫島庸一 佐倉東武

内 科 系 時 間 内 救 急 当 番 大橋弘幸 藤田昌春 内藤昭貴 榛葉孝弘 古川～15:00
15:00～内藤

外 科 系 時 間 内 救 急 当 番 小泉貴弘 尾﨑裕介 飯田晴康 外科医師 北浜義博
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内科・心療内科
小 児 科 ・ 外 科
整 形 外 科 ・ 婦
人 科 ・ 皮 膚 科
リハビリテーション科

受付時間 月 火 水 木 金 お知らせ
午前 8：15～11：30 吉野　弘　　　　　　　　

金子　惇 吉野　弘 吉野　弘
井上真智子

吉野　弘　　　　　　　　
金子　惇

吉野　弘
金子　惇

午後 13：00～16：30 吉野　弘　　　　　　　　
金子　惇 吉野　弘 井上真智子

吉野弘(訪問)
吉野　弘

金子惇(訪問)

市立御前崎総合病院へのお問い合わせ
〒437-1696　御前崎市池新田2060番地　電話：0537-86-8511　ＦＡＸ：0537-86-8518	

　ホームページ：https://omaezaki-hospital.jp/� 発行：市立御前崎総合病院 広報委員会市立御前崎総合病院

＊　受付時間は8:15～11：00です。ただし、整形外科の午後は13:00～15:30、スポーツ外来は
13:30～16:30毎週金曜日午後の眼科は13:00～16:00の受付となります。

＊　内科の専門外来、リウマチ科は予約制です。予約には紹介状が必要となります。
＊　人間ドックや検診後の再検査は、該当の診療科へご予約後お越しください。
＊　予約変更およびお問い合わせ等につきましては、13：00～16：00にご連絡ください。
＊　都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認下さい。


