
普段の食事

←左
炒り豆腐

胡瓜のおろし和え
右→

五色丼
ほうれん草ひたし

←左
ホイル焼

ポテトサラダ・茶蒸し
右→

フライ
シュウマイ・もずく

←左
鮎塩焼き

紫陽花サラダ
右→

蚕豆ごはん
桜海老のかきあげ

←左
オムライス風

薩摩芋甘煮・黄身酢
右→

天ざるソーメン
酢の物

当院は、開院以来「５品」を基本に栄養バランスを考えてまいりました。
（主食、主菜、副菜、副々菜、デザート）

・ 漬物、薬味等は、その日のﾊﾞﾗﾝｽで添加しています。
・ 高齢者の場合には、副々菜を汁物とする場合が多いです。
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