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通常 出血低危険度

内視鏡 バルン内視鏡 ポリペクトミー 超音波内視鏡下穿刺吸引術

ERCP 内視鏡的粘膜切除術(EMR) 経皮内視鏡的胃瘻造設術(PEG)

内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD) 内視鏡的食道・胃静脈瘤治療(EVL)

消化管、膵管、胆管ステント
留置法(事前の切開手技を伴
わない)

内視鏡的乳頭括約筋切除術(EST) 内視鏡的消化管拡張術

内視鏡的乳頭バルーン
拡張術

内視鏡的十二指腸乳頭切除術 内視鏡的粘膜焼灼術(APC)

薬効分類 一般名 商品名

アスピリン バイアスピリン錠

アスピリン/ダイアルミネート
バファリン配合錠・アスファネート
配合錠・ニトギス配合錠・バッサ
ミン配合錠・ファモター配合錠

アスピリン/ランソプラゾール タケルダ配合錠

アスピリン/ボノプラザン キャブピリン配合錠

チクロピジン パナルジン錠

クロピドグレル プラビックス錠

プラスグレル エフィエント錠

アスピリン/クロピドグレル
コンプラビン配合錠
ロレアス配合錠

休薬
なし

血小板凝集抑制剤

(ﾋﾟﾘﾐｼﾞﾝ群)
チカグレロル ブリリンタ錠

欧州消化器内視鏡学会
3～5日前休薬

米国内視鏡学会　5日前休薬
本邦ガイドライン記載なし

血小板凝集抑制剤

（ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ） シロスタゾール プレタール錠
休薬
なし

休薬なし
症例に応じ
て慎重に対
応する

休薬なし 休薬なし
シロスタゾール継続

併用薬は該当箇所参照

イコサペント酸エチル エパデール

オメガ-3脂肪酸エチル ロトリガ

サルポグレラート アンプラーグ錠

リマプロストアルファデクス オパルモン錠

ベラプロストナトリウム
プロサイリン錠・ドルナー錠
ベラサスLA錠・ケアロードLA錠

ジピリダモール ペルサンチン錠

塩酸ジラゼプ コメリアンコーワ錠

トラピジル ロコルナール錠

イブジラスト ケタスカプセル

ニセルゴリン サアミオン錠

イフェンプロジル セロクラール錠

参考文献 抗血栓薬服用者に対する消化器内視鏡診療ガイドライン2012　日本消化器内視鏡学会　

当日朝から検査終了まで中止 直接経口凝固薬(DOAC)を含めた抗凝固薬に関する追補2017　日本消化器内視鏡学会

添付文書・インタビューフォーム

手術医療の実践ガイドライン2013　日本手術医学会

内視鏡　休薬期間　目安

抗凝固薬

1日休薬
1日休薬

併用薬は該当箇所参照

症例に応じ
て慎重に対
応する

1日休薬
併用薬は該当箇所参照

休薬
なし

休薬なし 休薬なし 1日休薬

休薬なし

血小板凝集抑制剤

冠血管拡張薬

血小板凝集抑制剤

(ﾌﾟﾛｽﾀｸﾞﾗﾝｼﾞﾝ
製剤)

休薬なし
症例に応じ
て慎重に対
応する

脳循環代謝改善
休薬
なし

ガイドライン記載なし

DM薬(内服・インスリン)

休薬なし

休薬
なし

配合剤のため、アスピリン・クロピドグレルの項目を参照

本邦ガイドライン記載なし

休薬
なし

休薬なし

その他

血小板凝集抑制剤

(ﾁｴﾉﾋﾟﾘｼﾞﾝ
誘導体)

1剤 2剤以上

生検 出血　高危険度

休薬なし

PTINR<3.0
を確認

休薬なし

PTINR<3.0を確認

INRを治療域内の低値に保ち
継続(当日休薬可)

or
非弁膜症性心房細動のとき、
INRが有効域を切っていること
を確認してDOACに一時的に変

更も考慮

＊ﾍﾊﾟﾘﾝ置換も可だが、ﾜｰﾌｧﾘ
ﾝの代替えとしてのﾍﾊﾟﾘﾝ置換

は出血リスク高める。

症例に応じ
て慎重に対
応する

抗血小板薬は
アスピリンorｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ
単独投与に変更
(当日休薬可)

*ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ置換
ｱｽﾋﾟﾘﾝ→ｼﾛｽﾀﾞｿｰﾙに変更は

3～5日前から
ﾁｴﾉﾋﾟﾘｼﾞﾝ→ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ変更は

5～7日前から
------------------------

ﾜｰﾌｧﾘﾝは、
INRを治療域に保ち継続

or
ﾍﾊﾟﾘﾝ置換
or

非弁膜症性心房細動のとき、INR
が有効域を切っていることを確認し
てDOACに一時的に変更も考慮

マーキング
(クリップ、高周波、点墨など)

2剤以上
(抗凝固薬+抗血小板薬)

1剤

当日朝から中止
翌日朝から再開

(腎機能低下例で抗凝固効果
増強や中止後の遷延に注意)

アスピリンorｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ
単独投与に変更
(当日休薬可)

チエノピリジン誘導体5～7日休薬
その他の抗血小板薬1日休薬

*ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ置換はﾜｰﾌｧﾘﾝの項
参照

5～7日休薬

（血栓塞栓症の発症リスクが高
い場合はアスピリンorシロスタ

ゾールに置換)

症例に応じ
て慎重に対
応する

アスピリンorｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ
単独投与に変更
(当日休薬可)

チエノピリジン誘導体5～7日休薬
その他の抗血小板薬1日休薬

*ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ置換はﾜｰﾌｧﾘﾝの項
参照

症例に応じ
て慎重に対
応する

休薬なし

服用から2～4時間以降
に内視鏡処置

or
朝分を処置後に内服

休薬なし

(血栓塞栓症の発症リスクが低
い場合は

3～5日休薬考慮)

1剤 2剤以上
(抗血小板薬+抗血小板薬)

抗血小板薬は
アスピリンorシロスタゾール

単独投与に変更
(当日休薬可)

------------------------
DOACは:

当日朝から中止
翌日朝から再開

*ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ置換はﾜｰﾌｧﾘﾝの項
参照

2剤以上

症例に応じ
て慎重に対
応する

休薬なし休薬なし

抗血小板薬

血小板凝集抑制剤

（ｱｽﾋﾟﾘﾝ
含有）

休薬なし

服用から2
～4時間以
降に内視鏡

処置
or

朝分を処置
後に内服

休薬
なし

1剤

休薬
なし

抗凝固剤

（ﾜｰﾌｧﾘﾝ）
ワルファリンカリウム ワーファリン錠

抗凝固剤

（DOAC）
休薬
なし

リバーロキサバン イグザレルト錠

エリキュース錠

エドキサバン リクシアナ錠

プラザキサカプセル

アピキサバン

ダビガトランエトキシラート


