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４月１日に15名の新しい仲間が加わりました。

今年度も決意を新たにスタートしました。

職員一同、地域の皆さまに質の高い医療を提供し、

愛され親しまれる病院・施設を目指し、職務に励んで

まいります。

よろしくお願いします！<令和７年４月新規採用職員>
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令和7年度のご挨拶

就任のご挨拶
副病院長兼看護部長 事務長

病院長　鈴木 基裕

堀井 直美 岡村 亮

　昨年度は、新型コロナウイルス感染症のみならずインフルエンザが猛威を振るい地域医療をひっ迫す
る事態となりました。それでも当院は、感染対策チームを中心に個々の事案に対応することで院内感染
症の拡大を防ぐことができました。新型コロナウイルス感染症の蔓延時に培ったノウハウがインフルエ
ンザ対応にも生かされたと考えています。世界情勢は、未だウクライナとロシアの争いや、中東情勢も
泥沼化が続き、アメリカの新大統領に世界が翻弄され不安が募る状況が続いています。このように暗い
話題が多い作今ですが、令和6年度は、当院の常勤医として消化器内科の医師2名が浜松医科大学第一内
科から派遣され、新しい風を吹き込んでくれました。消化器疾患の内視鏡による早期診断と治療を強化
して御前崎市民の皆様の健康増進に力を注いでくれています。
　明るい話題としては、昨年春から当院中庭の除草目的に2頭のヤギがバイトに来てくれるようになり
ました。のんびり草を食べ、寝そべって休憩する姿に癒され、お子さんからお年寄りまで人気も上々で
す。ヤギ除草の導入にあたっては、当院職員のペットを連れてきていただいているためご厚意に感謝
し、導入を承諾してくださった県西部保健所のご英断、ヤギの移動を手伝っていただいているエネル
ギーセンターの職員の方々にこの場を借りて御礼申し上げます。 
　中東遠地域の公立病院はどこも医療従事者の絶対数が不足しています。昨年度は、医療従事者の確保
を目的として御前崎病院主催の医療従事者サーフィン大会を開催しました。御前崎市の魅力を県内外の
参加者（約70名：医師3割、看護師2割、他は理学療法士や検査技師、消防職員や事務職員など多職種）
に伝えるとともに当院ならではの仕事とマリンスポーツの趣味の両立の可能性をアピールしました。
　初回の大会であり費用対効果はまだ不明ですが、今後もSNSなどを用いた広報活動や職員募集を推進
することで人材を確保し、職員の働きやすい職場環境の改善にいっそう
努めていきます。
　今年度も病院運営が市の財政にかける負担をなるべく軽減できるよう
効率化を進めつつ、医療の質は落とさないことで御前崎市民の皆様が安
心して暮らせる環境を支えていきたいと考えています。
　今年度も当院職員は、一丸となりお子様からご高齢の方々まで医療面
での安心・安全を届けていきたいと考えています。健康面で不安な点が
ございましたら当院までご相談ください。
　令和7年度も宜しくお願い申し上げます。

　令和7年4月より、副病院長兼看護
部長を任命されました堀井直美です。
　平成元年に当院に就職し、病院、

訪問看護ステーション、御前崎家庭医療センター(しろ
わクリニック)、を経て昨年度まで御前崎市総合保健福
祉センター副センター長兼副看護部長として医療、介
護に関わらせていただきました。当院は特に高齢者の
一般急性期治療、回復期リハビリ病棟、療養病棟を持
ち、病院に隣接したセンターには、老人保健施設、訪問
看護ステーション、通所リハビリ、居宅介護支援事業
所があり、更には在宅医療を推進している家庭医療セ
ンターがあります。一般急性期から在宅療養支援まで
行うことができる機能が揃っており当市の強みでもあ
ります。地域包括システムの中で、当看護部の理念で
ある『あたたかな信頼される医療、介護の提供』を念頭
に、患者・利用者様、ご家族の思いや価値を大切にした
看護、介護を提供していきたいと考えています。
　 今後も皆様のご協力をお願い致します。

　この度、4月1日付で事務長に就任
しました岡村亮と申します。
　令和3年4月に、市役所からの人事

異動により市立病院勤務となり、今年で5年目の節目
となりました。
　現在、病院や医療を取り巻く環境は、医師・看護師
不足や近年の物価高騰、人口減少などにより大変厳
しいものがあります。
　そんな中、事務部では昨年度から実施しておりま
す「市立御前崎総合病院第4期中長期計画」を基に
日々経営改善に努めているところでございます。
　今後とも、市民の皆様に信頼され安心して利用でき
る病院を目指して、努力してまいりたいと存じます。
　まだまだ知識、経験不足ではありますので、皆様の
さらなるご指導、ご協力を賜りますようお願い申し上
げます。
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新任医師の紹介
整形外科 外科

堀口 航医師 大林 未来医師
　今年度から浜松市の遠州病院
より赴任しました堀口です。
膝関節・外傷を中心に診療させていただきます。
関節鏡手術・人工膝関節置換術などで皆さんの
健康な歩行の一助になれるよう頑張ります。
また、リハビリテーションにも力を入れていき
たいと考えているので、膝の痛みなどでお困り
の方はお気軽にご相談ください。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　今年度より静岡がんセンターか
ら赴任しました、大林未来と申し
ます。専門は消化器外科としてこれまで研鑽を
積んでまいりました。
　某ドラマの絶対に失敗しない女医さんのよう
な威厳はありませんが、御前崎市民の皆様がお
困りのことを相談しやすいよう、そしてより
良い治療を受けられるよう精進して参りますの
で、どうぞよろしくお願い申し上げます。

【臨床検査技師】
・患者様や職員の方達と積極的にコミュニケーションをとり、知識や技術を身に付けていきたいです。

（R.O）
【診療放射線技師】
・患者様一人一人にあった対応や撮影を行えるよう、より多くの知識と技術を身に付けていきたいと思

います。（S.O）
【理学療法士】
・患者様が安心してリハビリを受けられるように笑顔を忘れずに頑張ります。よろしくお願いします。

（K.O）
【作業療法士】
・患者様に信頼していただけるような作業療法士になれるよう、向上心を持って頑張りたいと思いま

す。（S.T）
【看護師】
・患者様の思いを尊重し、安心できるような看護をしていきたいと思います。思いやりと笑顔で頑張り

ます。（E.I）
・患者様に心身ともに安心していただけるように接して、地域の方々の力になれるよう頑張りたいと思

います。（N.A）
・御前崎市の皆様のために全力で努力していきます。沢山の技術と知識を取得し、寄り添う看護を提供

したいです。（Y.Y）
・理想の看護師像に追い付けるように、日々学習していきたいと思います。（R.T）
・患者様に寄り添い、学びを深め、安全で温かい看護を提供していきたいです。（K.Y）
・地域で活躍する看護師になれるよう、日々努力して一人前の看護師になれるよう精進していきます。

（M.Y）
・患者様との関わりの中で安心感を与え、信頼していただけるような看護師を目指します。（R.O）
【看護助手】
・患者様やその御家族のお役に立てるよう、思いやりと笑顔を忘れず頑張ります。（A.A）
・分からない部分や困った所は、すぐに聞いて日々の中で自分の課題をなくしていきたいです。

（N.K）

新 入 職 員 抱 負新 入 職 員 抱 負
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脳卒中とは？
「脳卒中」という言葉を聞いたことがある方が多いのではないでしょうか。
脳卒中とは突然起きる脳の病気の総称です。脳の血管が詰まったり破れたりして脳に血が届
かなくなります。そのせいで脳の傷がつき、色々な症状が現れます。

脳卒中の種類
脳卒中には大きく分けて3つの種類があります。

１．脳梗塞　原因：脳の血管が詰まることで血流が止まり、脳がダメージを受ける。
　　　　　　主なリスク要因：高血圧、脂質異常、糖尿病、喫煙、不整脈(主に心房細動)など
２．脳出血　原因：脳の血管が破れて出血し、脳の組織を圧迫する。
　　　　　　主なリスク要因：高血圧　血管奇形など
３．くも膜下出血　原因：脳の動脈にできた動脈瘤が破裂し、脳の隙間に出血する。
　　　　　　　　　主なリスク要因：高血圧、遺伝的要因など。

症状
　・顔の片側がさがる　ゆがむ
　・手足に力が入らない（麻痺と呼びます）
　　基本的には片側半分だけです。両手や両足にでることは基本的にはありません。
   ・言葉がでにくい
　　呂律が回らない、思ったことが言葉にできない
　・意識が悪い　
　　いびき呼吸をしている　呼びかけに反応が悪い　
　・頭痛
　　脳梗塞では頭痛は稀です。
　　くも膜下出血の際には激しい頭痛(バットで殴られたような)が特徴的です。

これらの症状は突然現れます。
＊「なんとなく頭が痛いかも」「しばらく前から徐々に手足がうごかしにくい」などの症状
は、強く脳卒中を疑う症状ではありません。

「寝て起きたら良くなっているかも」と病院にかかることを我慢される方もいらっしゃいます。
脳卒中は命に関わることも、後遺症を残すことも多い病気です。

これらの症状を疑った際には、一刻も早い病院受診を！！
今後、広報誌等で脳卒中を含めた脳の病気のことを、複数回にわけて皆さんにお伝えしたいと思っています。

当院脳神経外科は、非常勤医師による対応となります。
受診についてのご相談は、病院代表番号(0537-86-8511)までお問い合わせください。

出典：国立循環器病センター

脳神経外科（非常勤）
金城 雄太 医師

特集：疾患を理解しましょう特集：疾患を理解しましょう
脳について脳について
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トピックストピックス
原子力防災訓練を行いました原子力防災訓練を行いました 令和7年2月2日（日）
　浜岡原子力発電所内において被ばくした負傷者が発生した想
定で、当院に搬送された患者の簡易除染と治療並びに他院への
運搬訓練を実施しました。訓練は、静岡県立総合病院、御前崎
市消防本部、中部電力及び福島県立医科大学などとリモートで
行いました。関係機関との情報伝達訓練を実施し連絡手段等を
検証することで、災害時の体制及び手順を確認しました。

市農業振興会から特産物をいただきました市農業振興会から特産物をいただきました 令和7年2月6日（木）
　市農業振興会から、御前崎市特産の一黒シャモ、さつまいも、大根、キャ
ベツ、水菜、小松菜、いちご、アローマメロン、お茶をいただきました。
　これは、市内の農作物のPRと、患者さん、入所者さんに楽しんでいただ
こうと毎年行っているものです。
　患者さんからは、「新鮮な地元食材を提供してもらえてよかった」「今後
もこのような行事食を継続してほしい」などの嬉しい声が聴かれました。

院内で学術発表会を行いました院内で学術発表会を行いました 令和7年2月21日（金）
　職員の知識、技術向上を図ることを目的として、令和6年度
に行った研究等について発表会を行いました。発表は、「認知
症利用者へ環境支援指針（PEAP）を活用し環境づくりに関す
る介護職員の意識の変化」、「チーム医療：看護師と臨床工
学技士が取り組んだ手術室業務のタスク・シフト/シェア」、
「回復期病棟入院脳卒中患者の入院時身体活動量と入院1ヶ月
後のADL改善度の関係」など5題目でした。

大橋医師が静岡県から表彰されました大橋医師が静岡県から表彰されました 令和7年2月20日（木）
　リウマチ科の大橋弘幸医師が静岡県から表彰されました。
　長年、静岡県指定難病審査員として尽力された功績が讃え
られ、静岡県疾病対策課難病治療班より表彰状が授与されま
した。

御前崎市民公開講座を開催しました御前崎市民公開講座を開催しました 令和7年3月1日（土）
　令和7年3月1日(土)、当院で市民公開講座を開催しました。「大腸がんの発
見から治療まで」について当院内科科長の宮津隆裕医師から「健診・内視鏡的
治療」、外科部長の大石康介医師から「化学療法・外科的治療」の内容で行い
ました。大腸がんはがんの中でも特に身近で発生数が多いと言われています。
　今回の講座を受けて「がんについての知識が深まった」「定期的にがん検診
を受けるようにする」などの感想をいただきました。多くのご来場ありがとう
ございました。

大腸内視鏡検査 が健康診断で受けられます
【申込コース】大腸内視鏡検査（単独健診）
【　料　金　】22,000円（税込）
【お問い合わせ】市立御前崎総合病院　健診センター
　　　　　　　　℡：0537-86-8867
　詳しくは、健診センターまでお問い合わせください。
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東海アクシス専門学校　宣誓式の公開について
日　　時　令和7年5月11日（日）午前10時～午前11時15分
会　　場　東海アクシス看護専門学校体育館
対 象 者　浜松市～焼津市に住所を有している者＊小学生、乳幼児の同伴は不可
申込方法　本校ホームページ（https：//axis－ns.jp/）から申し込み
申込期間　令和7年4月14日（月）～4月29日（火）
問い合わせ　東海アクシス看護専門学校総務課　(電話）0538-43-8111

お知らせ － information －

令和8年度採用職員募集

募集職種
及び人数

・看護師・・・・・・・・ 12 名 ・理学療法士・・・・・・・ 2 名
・看護助手・・・・・・・・ 3 名 ・事務員（医事）・ ・・・・ 1 名
・介護福祉士・・・・・・・ 8 名 ＊介護員採用試験は、9 月下旬予定
・介護員・・・・・・・・・ 2 名
・薬剤師・・・・・・・・・ 3 名

受付期間 令和 7 年 4 月 28 日（月）　17 時までに持参又は郵送必着
試 験 日 令和 7 年 5 月 17 日（土）
詳しくは、病院管理課　　（電話）0537-86-8511 へご連絡いただくか、
病院ホームページ（https://omaezaki-hospital.jp）をご覧ください。

（１）消化器内科の診療、内視鏡検査について
　令和 7 年 4 月から、診療体制の変更があります。

受付時間 月 火 水 木 金

消化器外来 午前 8:15 ～
11:00 宮津 休診 山中 山中（1・3・5）

宮津（2・4） 休診

内視鏡検査 山中 宮津 宇於崎 宮津（1・3・5）
山中（2・4） 岩瀨

（２）整形外科の診療について
　令和 7 年 5 月から、 診療体制の変更があります。

受付時間 月 火 水 木 金

整形外科
午前 8:15 ～

11:00
鈴木
山下 山下 山下

坂野（予約制） 堀口 堀口

鈴木（再診予約）
山下（再診予約
第2・4・5）

堀口
（再診予約）
13:30~

鈴木
（再診予約）

（３）外来診療について
　医師の交代等で、4 月からの外来診療日が変更する場合があります。受診の際は、
ホームページ（https://omaezaki-hospital.jp/）等で外来担当表の確認をお願いします。
　37.0℃以上の発熱のある方は、来院前に電話連絡をお願いします。

（４）病院と総合保健福祉センターの面会制限について
　〇面会予約：不要（16 歳以上で、家族・親族・同居者の方２人まで）
　〇面会時間：毎日 13 時～ 17 時（１日１回 15 分以内）
　〇その他：面会前に問診票に記載し、問診票入れに投函してください。
　　　　　　体調不良の方は面会できません。不織布マスク着用、面会時飲食禁止です。
＊面会方法は、新型コロナウィルス等の感染状況により変更となります。最新の情報は、
　当院・総合保健福祉センターホームページ、電話等でご確認をお願いします。
ご不便をお掛けいたしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
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市立御前崎総合病院の受診方法（外来受付時間は 8:15 ～ 11:00）

市立御前崎総合病院の受診方法について
令和 7 年 4 月現在

患者支援センター・管理課
☎ 0537-86-8511

診療科によって予約や紹介状が必要になります。
ご理解をいただき、ご協力をお願いいたします。

◎　○　は受診可能日 月 火 水 木 金 紹介状・その他

市
立
御
前
崎
総
合
病
院

内
科

初診・総合 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
循環器 ○ ○ ○ ○ 必要
呼吸器 ○ ○ ○ 必要
消化器 ◎ ◎ ◎

リウマチ科 ○ ○ ○ ○ ○ かかりつけ医のある方は必要

小児科（検査希望は10時30分まで） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 特殊外来・予防接種は予約必要

外科 ◎ ◎
中村Dr

隔週予約〇
大林Dr

◎
◎

血管外科 ○ 診療10:30~

整形外科（月・水・木午後あり） ◎午前
〇午後 ◎ ◎午前

〇午後
◎午前
〇午後 ◎ 受付10:30まで

脳神経外科 ◎ ◎第1・2・
4・5 ◎ 〇第1・

2･3

パーキンソン外来 〇第1・3

産婦人科 〇 ◎

眼科（火午後あり）
午前〇
第2・4
午後◎

○第4 ○第1 ◎ 午後受付13:00~15:30

耳鼻咽喉科 ◎ ◎ ○第1 ◎

泌尿器科（火午後あり） ◎午前
○午後 午後は予約制

皮膚科（火・木午後あり） ◎第1・2・
4・5

◎午前
○午後 ○

◎午前
◎午後

紹介不可
◎第2・3・

4・5
第1金・第3月曜休診
木曜午後受付13:00~15:00

形成外科 ◎ ◎

麻酔科 ○

リハビリテーション科 〇第2・
4･5

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

◎予約不要　○予約必要

※上記の受診方法について　⇒　都合により、休診や担当医師・診察時間が変更される場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、外来診療担当表（ホームページ等）をご覧ください。
※救急対応について　　　　⇒　頭部外傷があり、救急対応や入院が必要な場合は受入れができません。
　　　　　　　　　　　　　　　診療科により対応できない場合がありますので、確認をお願いします。

し
ろ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク

内科・心療内
科・小児科・外
科・整形外科・
産婦人科・皮
膚科・リハビリ
テーション科

受付時間 月 火 水 木 金
予約優先
心療内科・産婦人科は完全予約制
しろわクリニック
☎0548-23-3211

午前 8：15～11：30 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

午後 13：00～16：30 ◎ ◎ ◎ ◎
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市立御前崎総合病院へのお問い合わせ
〒437-1696　御前崎市池新田2060番地　電話：0537-86-8511　ＦＡＸ：0537-86-8518	

　ホームページ：https://omaezaki-hospital.jp/

発行：市立御前崎総合病院 広報委員会

市立御前崎総合病院

月 火 水 木 金 お知らせ

市

立

御

前

崎

総

合

病

院

内　　   科 午前

初診・総合外来 ※増田竜樹 綱分信二
4/1代診 名倉脩平 畠山真和

4/24代診 ※増田竜樹 ★月～水・金しろわ
　家庭医療科医師

循環器外来 坂本篤志（予約制） 休　診 中野　秀（予約制） 向井正明（予約制） 内藤昭貴（予約制） ※専攻医

呼吸器外来 中井省吾（予約制） 田熊　翔（予約制） 休　診 穂積宏尚（予約制） 休　診

消化器外来 宮津隆裕 休　診 山中力行 山中（第1.3.5）
宮津（第2・4） 休　診

リウマチ科 午前 リウマチ･内分泌 近藤玉樹（予約制） 近藤玉樹（予約制） 大橋弘幸（予約制） 大橋弘幸（予約制） 古川省悟（予約制）
4/25休診 ★大橋医師再診のみ

内視鏡検査 山中力行 宮津隆裕 宇於崎宏城 宮津（第1.3.5）
山中（第2・4） 岩瀨友哉

外 科 午前
外　来 大石康介 大林未来 中村　達（予約制）

大林未来 休　診 大石康介

血管外科外来 露木　肇
（予約制）10:30～

小 児 科

午前 外　来 深澤宙丸
内田博之 深澤宙丸 深澤宙丸 熊木優之

深澤宙丸
三枝弘和（隔週）
小野裕之（隔週）

★検査希望者は
　10:30までに来院を
★予防接種･特殊外来
　は予約制午後 特殊外来

（予約制）

再診・予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

（第2･3･4･5）
神経外来（予約）
福田冬季子（第1･3）

予防接種（予約制）
14:00～伊藤祐介
再診（予約制）

14:00～深澤（第1･3）
心臓外来（予約）
石川貴充（第2）

再診・予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

予防接種（予約制）
14:00～
清水大輔

再診・予防接種（予約制）
14:00～
深澤宙丸

（第1･2･4･5）

整 形 外 科
★かかりつけ医の
ある方は紹介状を
持参願います

午前 外　来 鈴木基裕
山下大輔 山下大輔 山下大輔

坂野友啓（予約制） 堀口　航 堀口　航 ★受付時間11：00まで

午後 外　来 鈴木基裕（再診予約）
山下（第2･4･5）（再診予約）

鈴木基裕
（再診予約）

堀口　航（再診予約）
13:30～

※５月より月曜午後休診
　鈴木医師金曜午後へ変更
　山下医師水曜午後へ変更

脳神経外科 午前
外　来 休　診 山﨑友裕

9:00～
金城雄太
9:00～

（第1・2・4・5）
山本泰資
9:00～

横田（第2）
（予約）8:30～
門脇慎（第1･3）
（予約）9:00～ ★第３水曜日休診

パーキンソン外来 門脇慎:第1･3（予約制）

産 婦 人 科 午前 外　来 佐倉東武
9:00～

水野有里（隔週）9:00～
福地千恵（隔週）9:00～ ★午前診療のみ（9:00～）

眼 科
午前 外　来

古森美和（第2:予約）
4/8休診→4/7診療
荒川あかり（第4:予約）

鈴木真聖（第4）
（予約制）

中嶋俊矢（第1）
（予約制） 八角光起 ★新規のコンタクトレンズ処方

　は行っておりません

午後 外　来 松岡貴大 ★午後受付
　13:00～15:30

耳鼻咽喉科 午前 外　来 瀧澤義徳 三澤　清 峯田周幸（第1）
（予約制） 喜夛淳哉 休　診

泌 尿 器 科 午前 外　来 渡邉俊輔
午後 外　来 渡邉俊輔（予約制）

透 　 析 北村敦之 中山幸大 石野百合
4/25代診

皮 膚 科
午前 外　来 飯田晴康、※加陽

（第1・2・4・5） 飯田晴康 飯田晴康（再診予約） 飯田晴康 飯田晴康 ★第1金曜日､第3月曜日休診
※月曜午前専攻医研修あり

午後 外　来 学生外来
（再診予約） 小倉康晶 ★木曜午後受付

　13:00～15:00

形 成 外 科 午前 太田悠介（予約制）

麻 酔 科 午前 外　来 乙咩公通（予約制）

リハビリテーション科 午前 外　来 田中　博（第2･4･5）
（予約制）

健 診 セ ン タ ー 佐倉東武 宇於崎宏城
4/8代診 佐倉東武 宇於崎宏城 佐倉東武

し
ろ
わ

ク
リ
ニ
ッ
ク

内科・心療内科
小児科 ・外科
整 形 外 科
婦人科・皮膚科
リハビリテーション科

受付時間 月 火 水 木 金 お知らせ

午前 8:15～11:30 吉野　弘
樋口智也

井上真智子（第1・第3）
吉野　弘
加陽直貴

樋口智也
増田竜樹

綱分信二
名倉脩平
衛藤勇斗

吉野　弘
加陽直貴

＊休診については
　しろわクリニックで
　御確認願います

午後 13:00～16:30
綱分信二
樋口智也
名倉脩平

井上真智子（第1・3）
吉野　弘
加陽直貴

吉野　弘
名倉脩平 休　診 名倉脩平

加陽直貴

令和７年４月 外来診療担当表
令和７年３月18日現在

問い合わせ先
◎市立御前崎総合病院
TEL 0537-86-8511　FAX 0537-86-8518
◎御前崎市家庭医療センターしろわクリニック
TEL 0548-23-3211　FAX 0548-63-5622

＊受付時間は8:15～11:00です。眼科（火曜）午後は13:00～15:30、皮膚科（木曜）午後は
13:00～15:00

＊消化器外来は火曜・金曜休診、脳神経外科は月曜休診となります。血管外科は4月から月曜日の診療
となります。

＊予約制と表示がある診療科はご予約をとってから受診願います。
＊予約変更およびお問い合わせ等につきましては、14:00～16:00にご連絡ください。
＊都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認下さい。
＊当院は静岡家庭医養成プログラム総合診療専門研修専攻医の研修施設となっています。


